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Summary

This paper is part of a transcultural study suggested by the WHO on cocaine consumption in different stages. The objetive is to
show an analysis about perception of the consumers regarding cocaine consumption usage and its related problems. Twenty
eigth consumers from Mexico City were interviewed. The results show that men are the most frequent consumers. Most of
them considered cocaine as a common drug and use it in a great variety of places, such as discotheques, public bathrooms,
clubs, other public places and their own homes. Consumers begin and keep on using this drug because of personal and familiar
disturbances, and it is frequently related with recreative activities.

Resumen

Este trabajo forma parte de un estudio transcultural propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud sobre ¢l uso de la co-
caina en los distintos escenarios. El objetivo es presentar un anélisis cualitativo de la percepcion que tienen los usuarios con
respecto al consumo de cocaina y problemas asociados. Se entrevistaron 28 usuarios de esta droga, residentes en ¢l Distrito
Federal. Los resultados muestran que son los hombres quienes consumen mas este tipo de sustancia. La mayoria consider6 que
la cocaina es una droga muy accesible y que los lugares en los que se usa son diversos, destacando los centros nocturnos, dis-
cotecas y baiios publicos y la propia casa o la de los amigos. Asimismo, se encontré que los usuarios inician y mantienen ¢l

consumo de esta droga por problemas personales, y familiares, y se vincula frecuentemente con actividades recreativas.

Introduccidén

El reciente incremento del uso de cocaina en nuestro
pais, es un aspecto que en reiteradas ocasiones ha sido
sefialado por el Instituto Mexicano de Psiquiatria y otras
fuentes oficiales, no sélo por los graves riesgos que re-
presenta para la salud, sino también por su gran popula-
rizacion en casi todos los sectores de la poblacién
(Medina-Mora y cols. 1993, Ortiz y cols. 1994, Galvan y
cols. 1993).

Si bien es cierto que el desarrollo actual de los méto-
dos cuantitativos de investigacién nos permite conocer
certeramente las cifras actuales del uso de cocaina, y la
distribucion del consumo (regiones y subgrupos maés

afectados), asi como algunos factores de riesgo y las
actitudes de la comunidad hacia el uso de las drogas,
también es cierto que desconocemos muchos aspectos
referentes a las motivaciones que tienen los individuos
para experimentar con las drogas, mantenerse en ellas o
bien abandonarlas, de la misma manera que sabemos
poco sobre los escenarios y el contexto psicoldgico,
social y cultural en los cuales tiene lugar el uso de subs-
tancias.

El empleo de los métodos cualitativos en el estudio de
conductas desviadas (criminalidad, suicidio, adicciones,
etc.) ha sido de gran utilidad para complementar y enri-
quecer la informacién cuantitativa, porque profundiza en
los aspectos de la vida que son clave para comprender el
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por qué de la conducta de los individuos. Shick (1981)
sefiala que la investigacion etnografica es apropiada para
temas poco estudiados, principalmente porque la etno-
grafia es por naturaleza exploratoria y prepara el camino
para estudios mas rigurosos.

Sin duda, el primer paso para comprender mejor el
comportamiento adictivo es recoger la opinién de un
grupo de individuos para saber cémo piensan, sienten y
se explican el consumo de drogas, a partir de! conoci-
miento y la experiencia que tienen sobre el problema, ya
sea porque ellos mismos sean usuarios o porque sus ac-
tividades los hayan relacionado con el consumo de esta
droga. Como sefiala G. Allport "Si quieres saber qué
siente la gente y cdmo vive, cOmo son sus emociones, y
cuales los motivos y las razones por las que actda en la
forma en que lo hace: ;por qué no se lo pregunta a ellos
mismos?" (Magrassi, 1987)

Con base en estas consideraciones, el objetivo de este
trabajo es el andlisis cualitativo de la percepcion que
tienen los usuarios respecto al uso de cocaina y proble-
mas asociados. Para ello se llevo a cabo un andlisis com-
parativo de la informacidn proporcionada por cste tipo
de informantes, con el fin de identificar los aspectos
culturales, normas y valores a partir de los cuales estruc-
turan su percepcion con respecto al problema.

Antecedentes

Desde hace algunos afios, con el proposito de encontrar
nuevas explicaciones y significados al problema de uso
de drogas, se han realizado, ademés de parte de las in-
vestigaciones epidemiologicas, una serie de estudios de
tipo cualitativo en distintos paises. Estos trabajos han
abarcado la elaboracion de historias de la vida de los
usuarios; estudios especificos con poblaciones ocultas,
como los efectuados con heroinémanos utilizando el
método "Bola de Nieve", y entrevistas a profundidad
para obtener informacion respecto al contexto social y
temporal de su estilo de vida (Romani 1986 y Kaplan
1987), asi como investigaciones comparativas entre di-
Versos paises.

Dentro de estas ultimas, destaca el trabajo realizado
en 1992 por Bieleman y cols., sobre la naturaleza y ex-
tensién del uso de cocaina en Rotterdam, Barcelona y
Turin. Los resultados muestran que, en general, los
hombres usan mas cocaina que las mujeres en una pro-
porcién de 7 a 1 en las tres ciudades. La mayoria de los
entrevistados en las tres ciudades se ubican entre los 20 y
los 35 afios de edad. Aproximadamente el 75 % de los
usuarios de Barcelona y Turin tienen empleo en con-
traste con Rotterdam, donde sélo el 34 % trabaja. Una
proporcion del 10 % son estudiantes en Barcelona y
Turin, y solo 7 % en Rotterdam.
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En las tres ciudades los usuarios describen la primera
experiencia con la cocaina, como una experiencia inten-
sa y positiva tanto a nivel de comunicacién interpersonal
como de sensaciones fisicas y psicoldgicas; solo un pe-
quefio numero la describe como una experiencia desa-
gradable. La mayoria de los entrevistados empezaron a
consumir cocaina antes de los 25 aiios. En las tres ciuda-
des la edad de mayor frecuencia se ubica entre los 16 y
los 20 afios (56 % cn Barcelona, 44 % en Rotterdam y
57 % en Turin). Rotterdam fue la ciudad que reportéd
mayor consumo en menores de 16 afios (18 %).

También se encontrd una gran variacion en cuanto al
tiempo que tienen usando la droga, ya que algunos usua-
rios reportan periodos de tres meses en contraste con
otros que sefialan mas de 15 afios. Aproximadamente
tres cuartas partes de los entrevistados de las tres ciuda-
des han usado cocaina durante mas de 5 afios.

Por otra parte, se encontrd que el alcohol es la subs-
tancia que mas se consume en combinacién con la co-
caina. La via de administracion mas utilizada es la inha-
lada, aunque un buen nimero de usuarios sefialaron con-
sumir la cocaina en mas de una forma. Aproximadamen-
te la mitad de los usuarios de Rotterdam y Turin (55 %y
47 %) y 75 % de Barcelona admitieron tener o haber
tenido problemas por el uso de cocaina: frecuente cruda
fisica o moral, falta de dinero, sentimientos agresivos o
de ansiedad, etc. En Barcelona y Turin los problemas
fisicos se mencionaron con mayor frecuencia. En Ro-
tterdam fueron los problemas psicolégicos, tales como
los sentimientos de culpa y algunos episodios de para-
noia, los mas frecuentes. El 15 % de los usuarios de
Barcelona, el 25 % de los de Rotterdam y el 7 % de los
de Turin tienen serios problemas fisicos, psicolégicos,
sociales y econdmicos por usar cocaina (B. Bieleman, y
cols., 1993)

Contamos también con los estudios etnogréficos de
Ingolds y cols., en Paris, con 103 usuarios no institucio-
nalizados de cocaina. Los resultados encontrados por
estos investigadores fueron los siguientes: el 60% de los
usuarios consume la cocaina por via inhalada, el 13 % se
inyecta, en tanto que el resto de los sujetos combina
diferentes vias (inhalada, inyectada o fumada en la
forma de freebase). La frecuencia con que se usa la co-
caina entre estos usuarios es muy variada, ya que repor-
taron periodos de intenso consumo seguidos de bajo o
nulo consumo. Cerca del 57 % de los sujetos usan la
cocaina una o menos veces a la semana y el 41 % lo hace
mas de una vez por semana. De este Ultimo porcentaje el
64 % la us6 mas de una vez y el 36 % diariamente.

El 42 % de los usuarios declaré obtener la cocaina por
medio de amigos o intermediarios. El 28 % la obtiene
directamente con el dealer y el resto la consigue en la
calle o centros nocturnos. El 77 % report6 no tener pro-
blemas en su trabajo por el uso de cocaina, en tanto que
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el 23 % si presentd problemas asociados con éste habito,
como no llegar a tiempo a trabajar por estar indispuestos
—estrés, fatiga, bajo rendimiento, caricter inestable
(Ingold, F.R., Toussirt, M. 1992).

En México son pocos los estudios que se han llevado a
cabo siguiendo el enfoque cualitativo. En los ailos 70 se
inicié este tipo de trabajo en el Instituto Mexicano de
Psiquiatra. En 1978, Medina-Mora y cols. evaluaron la
efectividad del modelo de "busqueda intensiva de casos”
para la obtencién de informacion sobre el consumo de
drogas en diferentes contextos, encontrando que este
modelo es de gran utilidad en las comunidades pero tiene
limitaciones en los casos aislados (Medina-Mora y cols.
1980). Asimismo se cuenta con la investigacion llevada
a cabo con un grupo de menores inhaladores en la zona
sur del Distrito Federal (Medina-Mora y cols., 1982).

Durante varios afios, Gutiérrez y Vega han estudiado a
los nifios que viven en los espacios publicos, empleando
métodos como la observacion participante y las entrevis-
tas en profundidad para conocer las caracteristicas psico-
sociales y el empleo de inhalables en este tipo de pobla-
cion (Gutiérrez y cols., 1993).

También contamos con los trabajos de Romero y cols.
que tratan acerca de coémo se perciben los problemas
relacionados con el alcohol y las drogas en las diferentes
culturas. Este estudio se hizo siguiendo la técnica etno-
grafica, ya que la informacién fue recopilada por medio
de entrevistas en profundidad en usuarios de distintas
drogas (Romero y cols. 1994).

La presente investigacion, sin ser un trabajo antropo-
légico, en sentido estricto, es el resultado de esta inquie-
tud y forma parte, ademas, de un estudio transcultural
propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud, que
tiene la finalidad de obtener informacion cualitativa y
actualizada sobre uso de cocaina en distintos escenarios.

Metodologia

Se incluyé en el estudio a las personas que habian usado
cocaina en los ltimos doce meses o bien durante perio-
dos més amplios, y se excluyeron aquellos que la habian
consumido sélo en una ocasion, porque se considerd que
la informacién que podian proporcionar era minima.

Las 28 entrevistas incluidas para este andlisis se hicie-
ron con usuarios de cocaina residentes en el Distrito
Federal y fueron seleccionadas con base en los siguientes
criterios: diferente ocupacion y nivel socioecondmico,
edades de 15 a 50 afios y calidad de la informacion.

La informacién se recopildé por medio de una cédula
de entrevista, elaborada por expertos de la Organizacion
Mundial de la Salud, y formada por las siguientes sec-
ciones:

a) Datos sociodemograficos: género, edad, estado civil,
escolaridad, ocupacion.

b) Patrones de uso de la cocaina y otras drogas: fre-
cuencia con que la usan, cantidad, vias de adminis-
tracion, lugares de consumo, motivos por los que la
usan.

¢) Consecuencias del uso de la cocaina: problemas rela-

cionados con el uso de la cocaina (salud, familiares,

legales, académicos). :

Disponibilidad de la cocaina: la forma de obtener los

productos de la cocaina, precios. lugares de compra-

venta, tipo de productos.

Respuestas de la comunidad ante el uso de la cocaina:

informacidn con respecto a la actitud, y acciones de la

comunidad ante el uso de drogas.

f) Generalidades: percepcién del uso de la cocaina en
los proximos afios.

d
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Procedimiento

Las entrevistas fueron hechas por investigadores del
Instituto Mexicano de Psiquiatria y otros profesionistas
con experiencia en investigacion de campo. Se les en-
trené previamente en el manejo del instrumento y la
metodologia empleada.

La recoleccion y procesamiento de la informacion
incluyo las siguientes etapas:

1) Entrenamiento a los entrevistadores

a) Informacién general acerca de los objetivos del estu-
dio

b) Instrucciones anteriores a la aplicacion del cuestiona-
rio

- Contar con el consentimiento del entrevistado antes
de iniciar la entrevista

- Enfocar la entrevista hacia las areas en las cuales el
entrevistado tenga mas conocimientos

- Tratar de que contesten la mayoria de los reactivos

- Dejar en completa libertad al entrevistado para que
profundice en el tema o no conteste alguna pregunta
del cuestionario; respetar la narracion del usuario,
pues las secciones y los reactivos no necesariamente
deben seguir un orden riguroso

- Terminar bien la entrevista, esto es, llevar en la me-
dida de lo posible al entrevistado a que termine la en-
trevista en un punto emocionalmente neutral.

2) El contacto con los usuarios

El contacto con los usuarios se efectué siguiendo el
método "Bola de Nieve" (Ortiz, 1979). Las entrevistas se
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consiguieron por medio de usuarios, amigos, conocidos y
grupos de autoayuda y se llevaron a cabo en distintos
escenarios (en el domicilio particular, el restaurante, la
calle, el lobby del hotel, el lugar de trabajo, el reclusorio,
etc.) que en su mayoria fueron elegidos por los propios
entrevistados. El trabajo de campo tuvo una duracién de
cinco meses, debido a la dificultad para establecer el
contacto con los usuarios.

Encuadre de la entrevista

Al principio de la entrevista se proporcioné informacion
al entrevistado sobre los objetivos del estudio, enfati-
zando sobre el anonimato y confidencialidad de la in-
formacién proporcionada, e indicandole, ademas, que su
participacién de ninguna manera afectaria su situacién
familiar, laboral o escolar. Asimismo se requirié de su
consentimiento para grabar la entrevista o bien tomar
notas de la misma. La duracién promedio de la entrevista
fue de 1:45 hrs.

3) Andlisis de la informacion

Una vez que se concluyo con el trabajo de campo, se
procedié a transcribir las entrevistas. La transcripcion
fue hecha por los propios investigadores, cuidando en
todo momento, sobre todo en las entrevistas no grabadas,
de respetar al maximo el lenguaje utilizado por los usua-
rios, asi como los términos con los que especificamente
se referfan al contexto general del consumo. El analisis
de las entrevistas se hizo por medio del Tally 3.0, que es
un programa orientado para manejar datos cualitativos y
tiene la ventaja de agilizar este procedimiento, ya que
permite analizar con mas rapidez y precision el texto de
una entrevista, la historia de una vida, las notas de un
diario de campo, etc.

Resultados

Con objeto de identificar algunas de las diferencias que
aparecen en la informacién proporcionada por los entre-
vistados, los resultados que se presentan a continuacién
se agruparon, segun la edad de los usuarios, en tres gru-
pos: de 15 a 30 aflos, de 31 a 40 y de 41 afios en adelan-
te. Se agruparon en esta forma, ya que se considerd que
la percepcion del usuario seria distinta dependiendo del
grupo de edad al que perteneciera.

A continuacidn se describen los datos obtenidos, asi
como algunas de las afirmaciones tipicas reportadas por
los usuarios.
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Caracteristicas sociodemogrdficas de los informantes

Se analizé un total de 28 entrevistas de usuarios de co-
caina. La edad mas frecuente de los entrevistados oscila-
ba entre 30 y 40 afios, y el nivel socioecondmico era
medio y medio alto. La escolaridad de la mayoria de
ellos era de preparatoria y estudios superiores. En cuanto
a la ocupacién é€sta resultd ser muy variada, ya que se
reportaron diversas actividades que van desde jardinero,
chofer, herrero, comerciante, empresario, hasta activida-
des profesionales especificas.

Percepcion del usuario sobre las diferencias de consumo
entre hombres y mujeres

La mitad de los entrevistados sefiald que los hombres
consumen mas cocaina que las mujeres. Aproximada-
mente una tercera parte reporté que el consumo era igual
en ambos sexos y solo tres, que consumian mas las mu-
jeres (cuadro 1).

CUADRO 1

Rango de edad

Quién consume mas 15a30 31a40 41ymas Total

Los hombres consumen

mas que las mujeres 6 7 2 15
Hombres y mujeres

consumen igual 4 4 1 9
Las mujeres consumen

mas que los hombres 2 1 1 4

"A veces las chavas usan el sexo para conseguir su dosis,
pero ellas le entran al parejo que los hombres aunque a
veces son mds atascadas".

"No hay diferencias entre los hombres y las mujeres ya
que si nosotros la inhalamos o nos la ponemos en la len-
gua, las mujeres también".

"Si consumen mas las mujeres, son mas gruesas porque
es mas facil para ellas conseguirla porque se prostitu-

yen".
Motivo de inicio

La curiosidad, la invitacién e influencia de los amigos
son, al igual que los problemas personales y familiares,
los motivos mas frecuentes por los que empiezan a usar
drogas (cuadro 2).

"A mi los amiguillos me metieron en esto, siempre hay
un amiguillo que te inicia"

"La primera vez que la usé fue por curiosidad, después
me gustd, también lo hacia para divertirme y bajarme la
peda".
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CUADRO 2

Motivos

Rango de edad

152 30 31a40 41y mas Total

Por curiosidad / para probar
Por problemas familiares

Para fugarse de la realidad / para olvidar sus problemas

Por influencia / por invitacion

Por diversién / para sentirse bien / para relajarse
Por soledad

Por vacio espiritual y psiquico

Para quitarse el cansancio / para rendir mas

CcNW NDWw
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" Por problemas familiares... fui muy débil, no pude con
la carga de tanta desgracia junta...yo era muy feliz, aun-
que mi padre no pudo darme mas....pero todo cambié en
un afio; violaron y mataron a mi hermanita de 10 afios, y
a mi padre a los cuatro meses; fueron muertes muy vio-
lentas; entonces me senti solo"”

Via de administracion

La manera més frecuente de utilizar la cocaina en casi
todos los usuarios es por la nariz y fumada. Sélo dos de
los casos reportaron usarla en mas de tres formas
(cuadro 3).

CUADRO 3
Rango de edad

Via 15a30 31a40 41ymas Total
Inhalada 8 6 3 17
Fumada 2 - - 2
Inhalada/fumada 1 4 1 6
Inhalada/sublingual - 1 - 1
Todas 1 1 - 2

"...la forma en que la usdbamos mis amigos y yo era por
la nariz y poniéndomela en la lengua"

" En aquel tiempo basicamente era por via nasal... inha-

lada, muy poca gente le entraba realmente a la jeringa...
habia cierto espanto en los mismos usuarios de la gente
que usaba las jeringas”

Combinaciones mds frecuentes

No se encontré ningiin usuario que consumiera s6lo co-
caina, todos la combinan con el alcohol y son los mas
jovenes los que reportan usar la cocaina con dos o mas
drogas (cuadro 4).

" La mezclaba con mota, alcohol, pastas, con lo que ha-
bia... esto servia para demostrar que eras mas chingén".

" Yo consumia coca con alcohol y a veces anfetaminas”.
Lugares en los que la usan

La mayoria de los usuarios reporté que, por sus caracte-
risticas, la cocaina es una droga que puede consumirse
en cualquier lugar. Los lugares de preferencia son las
reuniones, centros nocturnos y bafios publicos (cuadro 5).

" Nos reunfamos en un lugar que nosotros le pusimos el
nombre de casa club... pero donde més la usaba era en la
calle.”

"...Ja consumo en los bafios de los bares, cabaretes o
donde la gente anda de parranda".

CUADRO 4
Rango de edad

Drogas 15a 30 31a40 41ymés Total
Mariguana / alcohol/cocaina 3 3 1 7
Mariguana / anfetaminas / cocaina / alcohol - 1 - 1
Cocaina / tranquilizantes / alcohol 2 - - 2
Alcohol / cocaina 4 3 3 10
Cocaina / alcohol/acidos 1 - 1
Mariguana / cocaina 2 1 - 3

Cocaina / tranquilizantes/
mariguana

Cocaina / tranquilizantes
Cocaina con todo
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CUADRO 5
Rango de edad

Lugar 15a 30 31a40 41y mas Total
La casa 4 2 - 6
La caile / el parque 1 - - 1
El trabajo / la casa 3 1 1 5
La casa/ las fiestas 1 2 1 4
La casa/la calle 1 - - 1
Las fiestas / los bafios publicos / la casa 1 1 - 2
Los centros nocturnos / las discotecas / los bares 1 2 1 4
Otros - 1 1 2
En todos los lugares 1 3 - 3

" No teniamos un lugar especifico para consumir, ya que
lo podiamos hacer en el coche, en un departamento, en la
escuela o donde quisiéramos”

Frecuencia con la que se usa

En relacion con la cantidad y nimero de veces que usa-
ban la cocaina, se encontré una gran variabilidad en las
respuestas, ya que varian de un gramo a 3 por dia, los
fines de semana o semanalmente. De hecho, gran parte
de los usuarios tenian problema para precisar la cantidad.

"Empecé a consumir una linea, después un gramo hasta
llegar a una onza".

"Empecé metiéndome medio tubo de coca, que equivale
a medio gramo, sélo los viernes; después le fui aumen-
tando hasta hacerlo toda la semana".

"El gramo me duraba una semana y después el gramo
me duraba, no sé, 3 6 2 horas, pero dependia de cémo
me lo metiera porque siendo base se hace menos canti-

dad, entonces un gramo se hace nada y se te va rapido".

Disponibilidad

Casi todos los usuarios coincidieron en que la cocaina
esta disponible en cualquier lugar (cuadro 6).

" Primero se consigue a través de amigos, después con
un dealer personal... es facil conseguirla, sobre todo en
los dltimos afios. Para contactarte con el dealer te habla
o le hablas, te da cita en algin lugar de la ciudad y siem-
pre se hace el intercambio dentro del carro...siempre en

CUADRO 6
Rango de edad
15a 30 31a40 41ymas Total
Facil 9 11 3 23
Relativamente facil 2 2 - 2
Dificil 1 1 1 3

un lugar diferente”

"...siempre se obtiene, es facil aunque uno nunca sabe

quién esta detras de esto".
" Conseguir la cocaina es muy fécil pero es algo costo-
sa".

Problemas asociados

En general, todos los usuarios entrevistados reportaron
haber tenido algiin problema. Como puede observarse,
son los usuarios entre los 15 y los 40 afios quiénes pre-
sentan un mayor nimero de problemas. Los problemas
mas frecuentes son los familiares y econémicos aunque
también se hace una importante referencia a los laborales
y legales (cuadro 7).

" Me ha hecho perder muchas cosas, por ejemplo, en este
momento a mi esposa y a mis hijos. Ahora que estoy
aqui [centro de recuperacion] no sé si saliendo mi esposa
va a querer regresar conmigo porque me trajo muchos

CUADRO 7

Rango de edad

Tipo de problema 15a30 31a40 41y mas Total

Familiar
Econémico
Laboral
Legales

Fisico / familiar -
Laboral / fisico -
Familiar / social 1
Fisicos / legal 1
Familiar / legal -
Legal / econémico -
Psicoldgico / econémico

Académico / psicolagico 1

Economico / fisico / legal -
Econémico / familiar / fisico
Familiar / social / legal
Laboral / econdmico / fisico
Ninguno
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CUADRO 8

Rango de edad
15a 30 31 a 40 41y mas Total

En general no son buenos

los centros de tratamiento 2 2 - 4
Los grupos de autoayuda

son buenos 5 5 1 11
Son muy caros - 1 - 1
Son buenos 2 - 1 3
Sin informacion 3 7
No saben que hay centros de

tratamiento - 2 - 2

problemas familiares, como el que mi mama se muriera
sabiendo que yo seguia siendo un drogadicto”

" Me afecta a nivel econémico y laboral. No trabajo pores-
tar inhalando; ademas me ha detenido la policia federal".
"... econdmicamente si afecta, yo vendi todo, hasta mi
perro, y cuando ya no tuve qué vender hasta robé"

Percepcion del usuario acerca del tratamiento

La visiéon que todos los usuarios tienen respecto a los
centros de atencion es que los grupos de autoayuda son
buenos. Solo pocos casos, los de los mas jdvenes que no
han tenido consecuencias fisicas derivadas del consumo,
desconocian el tema (cuadro 8).

" Yo digo que los centros de tratamiento no sirven. Sélo
sirven los grupos de autoayuda porque considero que son
los més propios o los mas utiles para estos casos”.

" Con la ayuda de estos grupos puedes salir adelante
pues lo importante es recuperar a toda la gente que se
pierde".

" Creo que alternativas especializadas para cocainéma-
nos no hay; bueno, no que yo conozca".

El papel que desemperia la cocaina
en la vida de los usuarios

Para la mayoria de los usuarios, la cocaina representa un
medio para olvidar sus problemas, adquirir seguridad y
estatus, facilitarles la sociabilidad, no solamente las re-
laciones interpersonales sino también las de tipo afecti-
vo. Asimismo, les sirve para sobrellevar largas jornadas
de trabajo y disfrutar mas de las actividades en general.

" Cuando la pruebas por primera vez es muy agradable;
yo la asocio con el amor que le puedes tener a tu esposa
o a un hijo; como que lo suple".

" Es como el elixir de la vida y del poder"

" Es de gran importancia ya que la necesitas para vivir y
olvidarte de tus problemas personales o familiares"

" Te sube la inteligencia, puedes hacer mil cosas sin can-
sarte"”

" Me dio valor para iniciar mi actividad sexual, porque
me dio mas seguridad”

Discusion y conclusiones

En general, se encontrd que hay ciertas similitudes con
lo reportado en estudios parecidos, ya que los usuarios
de esta droga, en su mayoria, son hombres; la edad en
que empiezan a usaria es tardia y, generalmente, antes
usaron una o mas drogas. Una diferencia importante es
la via de administracion. En nuestro pais, el empleo de
cocaina es basicamente inhalada y fumada, al contrario
de los paises europeos, en donde un importante nlimero
de usuarios se inyecta. Quizas uno de los aspectos en los
que se podrian encontrar diferencias sensibles en el uso
de la cocaina, es en el aspecto cultural debido a la serie
de atributos que el usuario le confiere a esta droga.

De manera general, sefialaremos a continuacién algu-
nos elementos que a nuestro juicio son importantes por-
que nos permiten reflexionar sobre algunas de las moti-
vaciones que llevan a los individuos a usar drogas. Es
muy posible que muchos de los aspectos que detallare-
mos a continuacioén, sean factores explicativos de la
adiccion en general y, como tal, se encuentren presentes
en los usuarios de cualquier tipo de droga. Sin embargo.
hay una serie de elementos personales y socioculturales
que son determinantes en la eleccion especifica de una
droga y que da lugar a perfiles muy particulares que los
diferencian del resto.

Resulta interesante, en primer término, observar como
en la mayoria de los entrevistados al principio y poste-
riormente, la adiccidn a la cocaina esta fuertemente vin-
culada, por un lado, con actividades placenteras (diver-
sion, sociabilidad, actividad sexual), y por el otro, con
conflictos familiares y personales que influeyen directa-
mente en la vida emocional del sujeto.

Asimismo, en varias de las respuestas hay una serie de
ideas y mitos respecto a los efectos de la cocaina, y en
muchos casos, se alaban las propiedades que tiene la
droga tanto fisica como psicoloégicamente. En el aspecto
fisico se sefiala que produce un mayor rendimiento, que
aumenta la inteligencia y la actividad sexual, y que tiene
efectos analgésicos. En el psicoldgico, se exalta su ca-
pacidad para elevar la autoestima. "hacerlos sentir bien"
y conferirles un estatus y cierto poder sobre los otros.

Como podemos darnos cuenta, son varios y muy
complejos los elementos que estan en juego en lo que se
ha denominado por varios autores como "la subcultura
de la droga", ya que segtn la atribucién de valores de
indole psicoldgica y sociocultural que hacen los usuarios
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con respecto a esta droga, es una droga "casi magica".
Este aspecto se vuelve mas complejo si se toma en
cuenta que casi todos ellos son poliusuarios (Castro y
cols. 1990).

Lo expuesto anteriormente nos da idea de lo dificil
que es actuar eficazmente para prevenir o reducir el con-
sumo de esta droga, sobre todo porque hay que tomar en
cuenta los motivos y significados que de manera cons-
ciente o inconsciente corren paralelos a su adiccion. De
igual manera, es importante considerar que la gran ma-
yoria de los usuarios tiene una actitud negativa hacia los
centros de tratamiento institucionalizados, no asi con
respecto a los grupos de autoayuda, lo que dificulta la
intervencion, al menos institucionalizada, en este tipo de
poblacidn.

Por ello es importante conocer, en primer lugar, cudl
es el nivel de involucramiento del usuario con la droga,
cudles son sus expectativas y el papel que desempeiia la
droga en su vida, asi como el contexto en el que se de-
senvuelve, ya que de esta manera podra planearse un
modelo integral de atencion que tome en cuenta no so-
lamente los aspectos de tratamiento y reinsercion social,
sino también los aspectos culturales e individuales que
son fundamentales en el moldeamiento de la personali-
dad del adicto.
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