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Summary

The objective of this paper is to present a brief review of
the results that to date are known in relation to the impact of
International Migration on the psychological well being of the
Mexicans who directly (those who go} or indirectly (those
who stay) have been involved in this phenomenon, Human
migration from Mexico to the United States is a phenomenon
whose historic roots date back to 1880. Although there is no
knowledge of the exact number of Mexican immigrants in the
US., they constitute the largest national group there. 1t has
been decumented, that the central motivation of the majority
of the Mexican men and wornen who migrate to the United
States, is to improve their life conditions and those of their
families through a larger income in dollars. Independently of
the legal status of those who migrate, Mexico-US. migration
has been recognized as a phenomenon with important reper-
cussions on the psychological and social functioning of those
who participate in it. The stressful situations that Mexican
immigrants are faced with are a result of behavioral demands
and atfitudinal changes that are involved in the process of
adaptation and acculturation to a new country. This cultural
change tends to cause psychological stress associated parti-
cularly with the reorganization of cognitive and adaptive skills.
In addition, the chronically and the negative characteristics of
the conditions that surround the lives of the Mexican immi-
grants in the US. represent an important risk factor for their
mental health. What we know about the psychosocial func-
tioning of the women who stay behind is stili limited, buy su-
fficient to offer us a perspective on the characteristics of their
lives during the absence of their husbands. The migration of
the spouse, on one hand signifies an increase in the number
of responsibilities, new obligations, and a concern about the
well being of the spouse in a foreign country. On the other
hand, it also represents the possibility of having better quality
of life for them and their children. Although they resent the
parting of their spouse, they generally support his decision to
go North. In this paper, we conclude that International Migra-
tion does not translate as a simple geographic mobilization,
but as a complex phenomencn that affects principally the
psychological and social spheres of those who actively parti-
cipate in it, as well as those who are affected by migration in
an indirect way.

Resumen

El objetivo de este trabajo es presentar una breve revisidn
de los resultados que hasta la fecha se conccen en relacién
con el impacto de la migracion internacional en el bienestar
psicosocial de los mexicanos gue directa {los que se van) o
indirectamente (los que se quedan) intervienen en este fe-
némeno. La migracion de México a los Estados Unidos es un
fendomeno cuyas raices histéricas datan de 1880 y aunque
no se tiene conocimiento del nimero exacto de emigrantes
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mexicanos en los Estados Unidos, éstos constituyen el gru-
po nacional mas grande de aquel pais. Se ha documentado
que la motivacion central de la mayoria de los hombres y
mujeres mexicanos que emigran a los Estados Unidos es
mejorar sus condiciones de vida y las de su familia por me-
dio de un mayor ingreso econémico en délares. Independien-
temente del estatus legal de los gue emigran, la migracion
de México a los Estados Unidos ha sido reconocida como un
fenémeno con repercusiones importantes en el funciona-
miento psicoldgico y social de los que en @&l participan. Las
situaciones estresantes a las que se enfrentan los emigran-
tes mexicanos que se van son el resultado de las demandas
conductuales y los cambios actitudinales que intervienen en
proceso de adaptacion y aculturacidn a un nuevo pais; este
cambio culturaf tiende a causar estrés psicoldgico asociado
particularmente con la recrganizacién de habilidades cognos-
citivas y adaptativas. Ademas, la cronicidad y las caracteris-
ticas negativas de las condiciones que rodean la vida de los
emigrantes mexicanos en los Estados Unidos representan un
factor de riesgo importante para su salud mental. Lo que sa-
bemos sobre el funcionamiento psicosocial de las mujeres
gue se gquedan es aun limitado, pero suficiente para ofrecer-
nes una perspectiva sobre sus caracteristicas de la vida du-
rante las ausencias de sus esposos. La migracion del con-
yuge significa, por un lado, un aumento en el nimero de res-
ponsabilidades y nuevas obligaciones, y preocupacién por el
bienestar del esposo en un pais desconocido, y por otro, tam-
bién representa la posibilidad de tener una mejor calidad de
vida para ellas y sus hijos, por lo que a pesar de resentir la
partida del conyuge, generalmente apoyan su decisién de ir
al norte. En este trabajo concluimos que ia migracién inter-
nacional no se traduce en una simple movilizacién geografi-
ca, sino que es un fendmeno complejo que afecta principal-
mente las esferas psicologica y social tanto de los que ac-
tivamente participan en él, como de aguelios 2 guienes afec-
ta la migracién de forma indirecta.

Introduccion

La migracion de Méxice a los Estados Unidos es un
fenSmenc cuyas raices historicas datan de 1880, cuan-
do se inici6 la construccion det sistema de ferrocarri-
les en aquel pafs. Posteriormente, en 1942, otra gran
ola de emigrantes salié contratada como mano de
obra agricola como parte del “Programa Bracero”.
Desde entonces, la emigracidn de mexicanos a ics
Estados Unidos se ha mantenido mas o menos esta-
ble y en gran parte responde a las fluctuaciones eco-
ndémicas y politicas de ambos paises (2).

No se tiene conocimiento del niumero exacto de emi-
grantes mexicanos en los Estados Unidos pero éstos
constituyen el grupo nacional mas grande de aquel
pais. Los emigranies de los afios ochenta y noventa
son hombres y mujeres jévenes, de 26 anos en pro-
medio y un nivel promedio de escolaridad de 7 afos;
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son de crigen indistintamente rural o urbano; la ma-
yoria tenia trabajo remunerado en México antes de
decidir emigrar al norte; la mitad son solteros y el res-
to casados pero tienden a viajar sin sus parejas; la
mayoria ha emigrado con anterioridad a los Estados
Unidos; su lugar de origen es el interior de la Republi-
ca Mexicana; la mayoria de los emigrantes mexicanos
cruza la frontera y radica sin documentos en el estado
de California (6,7,12,13,16,21,30).

Debido a que California absorbe el 75 % de ios emi-
grantes provenientes de México (12), el perfil demo-
gréfico de ese estado ha cambiado considerablemen-
te. La mitad del crecimiento poblacional de California,
entre 1970 y 1983, se debid a la inmigraciéon principal-
mente de mexicanos originarios de pequefias comu-
nidades rurales. Algunos expertos han externado que
esta ola de migracion rural esta transformando pro-
fundamente el estado de California a todos los nive-
les: cultural, econdémice, social y demografico {(17). Por
su parte, los habitantes de California recientemente
respondieron en forma agresiva, con la Proposicion
187, a 1a migracion ilegal hacia ese estado. El objetivo
de esta iniciativa de ley claramente dirigida a los me-
xicanos, es forzar a los inmigrantes indocumentados a
que regresen a sus paises de origen por considerar
que son los causantes del desempieo en ese estado,
que abusan del sisterna social sobreudtilizando los
programas de beneficio, que disminuyen el nivel edu-
cative del pais, y que abusan de los recursos natura-
les destruyendo el medio ambiente. sin embargo, ofras
investigaciones que analizan la relacion de costo-be-
neficic de la migracién mexicana a los Estados Uni-
dos, han llegado a conclusiones opuestas a las que
se utilizan para apoyar la Proposicion 187 (29,53). In-
vestigadores, politicos y economistas mexicancs han
externado que la Proposicién 187 no sélo viola los de-
rechos humanos, sino que sirve como un canal de
expresion de racismo y discriminacien hacia los mexi-
canos, en particular, incitando, condonando y legitimi-
zando la violencia contra este grupo nacional (3).
Desde una perspectiva psicoldgica, es logico pensar
que los emigrantes mexicanos que residen en Cali-
fornia, independientemente de su condicién legal, son
un grupo vulnerable para el desarrollo de conflictos
mentales que tienen su origen en su percepcion de
ser victimas de discriminacidn y violencia abiertas,
deportacion, y aislamiento social.

Independientemente del estatus legal de los que
emigran, la migracion de México a los Estados Unidos
ha sido reconocida como un fendmeno con repercu-
siones importantes en el funcionamiento psicolégico y
social de los que en él patticipan. Es posiblemente
debido a esto que la mayoria de las investigaciones
de caracter psicosocial se enfocan en el emigrante
como €l protagonista principal, e ignora a los miem-
bros de la familia, la esposa y los hijos, que se que-
dan en México pero a quienes afecta la migracién con
la misma. intensidad que al emigrante debido a su es-
trecha relacidén y compromisos mutuos.

Para los que se van la migracién significa cambiar-
se a un pais desconocido en el que los habitos, las
costumbres, los valores y las practicas sociales de la
cultura de origen no pueden ya expresarse libremen-
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te. Las experiencias estresantes inherentes al proce-
so de migracion internacional han sido consideradas
como choque cultural, estrés de aculturacién y fatiga
cuitural (20}). Para las que se quedan en el pais de
origen, la migracion del cényuge significa un aumento
en el numero de responsabilidades y nuevas obliga-
ciones, asi como preocupacion por el bienestar del
esposo en un pais desconocido. Hasta la fecha poco
se sabe sobre los que se quedan y no emigran, de
hecho los Unicos estudios disponibles sobre este te-
ma y poblacion son los llevados a cabo por esta in-
vestigadora y su equipo por medio del Instituto Mexi-.
cano de Psiquiatria.

El objetivo de este trabajo es presentar una breve
revision de los resultados que hasta la fecha se cono-
cen en relaciéon con el impacto de la migracion inter-
nacional en el bienestar psicosocial de los mexicanos
que directa o indirectamente intervienen en este fe-
nomeno.

Los que emigran a los Estados Unidos

El proceso de emigracion se inicia con la motiva-
cién para hacerlo. En relacion con este aspecto se ha
documentado que la motivacion central de la mayoria
de los hombres y mujeres mexicanos que van a los
Estados Unidos es mejorar sus condiciones de vida y
las de su familia por medio de un mayor ingreso eco-
némico, en ddlares. Sin embargo, los que se van no
siempre lo hacen de forma entusiasta y voluntaria; mu-
chos participan en el procesc de migracién de manera
forzada. Este tipo de migracion involuntaria es particu-
larmente comudn entre las mujeres y los jovenes, quie-
nes se ven forzades a emigrar, generalmente, por el
hombre que asume el rol de jefe de familia. Es impor-
tante mencionar que esta variable casi no ha sido es-
tudiada a pesar de que sabemos que la negacion del
control sobre las circunstancias de la vida es un ries-
go para la salud mental {41). Hay datos que indican
que las mujeres mexicanas que emigraron volunta-
riamente a los Estados Unidos tienden a ser mas re-
ceptivas de la nhueva cultura, estan mas dispuestas a
aprender el nuevo idioma y, en general, tienen una
actitud mas positiva hacia el pais receptor. Las emi-
grantes involuntarias, por otro lado, tienen una menor
autoestima y sus niveles de sintomatologia depresiva
son més altos que los de sus contrapartes. En gene-
ral, indican sentirse a disgusto con la decision de ha-
ber emigrado (43). De forma similar, entre los adoles-
centes gque emigran voluntariamente, se observa un
mejor aprovechamiento académico que entre los jo-
venes que no deseaban emigrar (28).

La emigracion en si, el cruzar la frontera, se descri-
be como una experiencia sumamente estresante, es-
pecialmente cuando se es indocumentado. Los emi-
grantes indocumentados de México casi siempre son
hombres debido a los muchos riesgos que corren al
cruzar la frontera, tales como la fatiga fisica y psico-
ldgica, la viclencia, la extorsion, el encarcelamiento, y
las mujeres a veces, la violacion. Cuando las mujeres
van a los Estados Unidos, lo hacen generalmente
acompafadas por los hombres de su familia y llevan-



do Gnicamente los documentos requeridos para cru-
zar la frontera, mas no para residir legalmente en ese
pais (6,14,21).

Una vez en los Estados Unidos, el estilo de vida de
la cultura de origen no puede ya expresarse libremen-
te y surgen cambios conductuales y actitudinales que
han sido considerados como aculturacién, que a su
vez tiende a causar esirés psicologico asociado con
la reorganizacién de habilidades cognoscitivas y adap-
tativas (8,18). Estas demandas psicoldgicas y socia-
les, aunadas a la variedad, la cronicidad y las carac-
teristicas negativas que rodean su vida en los Esta-
dos Unidos, son un factor de riesgo imporiante para
su salud mental. Se ha documentado ampliamente que
los emigrantes mexicanos sufren por las condiciones
adversas asociadas con la pobreza, tales come un
bajo nivel de escolaridad, ccupaciones de poco reco-
nocimiento social, desempleo, hacinamiento, bajos sa-
larios, tasas altas de fertilidad. estancia indocumenta-
da, falta de servicios basicos y prejuicio y discrimina-
cion relacionados con su identidad nacional. Cuando
estos factores se presentan en grupo y de manera
cronica y persistente, aumenta el riesgo de padecer
trastornos psicolégicos (1,8). Ademas, en los Estados
Unidos, los inmigrantes mexicanos viven situaciones
generadoras de estrés que estan relacionadas con su
papet de padres y esposos, su familia, su situacion
econémica vy laboral, la cultura del pais receptor v la
migracion en si. Hasta {a fecha hay un nimero consi-
derable de investigaciones que identifican las situa-
ciones particulares que generan estrés en este grupo
de emigrantes (9,10,11,32,38,39,42,45,46,49). Por
ejemplo, en el area econdmico-laboral, se identifica
como estresor importante €l no tener empleo, o el te-
ner acceso solo a empleos de bajos ingresos y bajo
estatus social. En el area familiar, como padres, el
pensar que en ese pais se les conceden demasiadas
lipertades a sus hijos, sobretodo en el area sexual,
que sus hijos usan alcohol o drogas, que no respetan
la autoridad paterna, que desean independizarse y
vivir solos y que reciben la influencia de las malas
amisiades. En relacion con su pareja, los estresores
identificados son que ambos esposos tienen gque tra-
bajar, que a veces no estan de acuerde con su con-
yuge en cuanto a la educacion de los hijos, la preser-
vacion de tradiciones, el control de los ingresos
familiares, el uso de anticonceptivos, las preferencias
religiosas y el uso de alcohol. En relacion con la mi-
gracion, los estrescres identificados son el miedo a
ser deportado, sentirse culpable por haber dejado a
familiares y amigos en Meéxico, sentirse discriminado
por su origen nacional, extrafiar el ambiente familiar y,
sobre todo, la falta de conocimiento de la cultura es-
tadounidense y del idioma inglés, lo cual impone ba-
meras importantes para su funcionamiento cotidiano
en aquel pais. Finalmente, se identificaron también si-
tuaciones estresantes en el drea cullural y familiar, ta-
les como: el aumento de la violencia entre los miem-
bros de la familia, el divorcio como alternativa, la pér-
dida de valores morales y religiosos y el chaque entre
los objetivos personales y familiares.

Las mujeres sienten soledad por haberse separado
de la familia extendida, de los amigos y del ambiente

de sus comunidades de origen. Las mujeres que no
hablan ingles también sienten temor y desesperanza
por no poderse comunicar con los demas ni hacer nin-
guna actividad para la que se requiriera hablar ese
idioma, sobre todo al enfrentarse a problemas de sa-
lud, como dar a luz, y no poderse comunicar con los
médicos y las enfermeras. Todos estos problemas les
causan frustracion y ansiedad. A las mujeres también
les afectan los estresores de tipo familiar, tales como
el preocuparse por sus familiares y amigos de México.
por el bienestar de sus propics hijos en les Estados
Unidos debido, principalmente, a la falta de un siste-
ma de apoyo que les ayude a cuidar y a formar mo-
ralmente a sus hijos. Otras fuentes de estrés son los
confiictos psicologicos y los sentimientos de inade-
cuacion por no comprender e! sistema de valores ni la
cultura de aquel pais, sobre todo en lo que se refiere
a sus derechos y ohligacicnes relacionadas con su rol
de género que en las mujeres que trabajan tiende a
provocar friccidn con sus esposos.

Los hembres, por su lado, tienen niveles mas altos
de estrés relacionados con la falta de empleo, la dis-
criminacion en el lugar de trabajo vy en la comunidad,
la presién auto-impuesta por fratar de cumplir con las
expectativas estereotipadas de que “los mexicanos tra-
bajan muy duro”, l1a pérdida de su estatus autoritario y
de proveedor Unico de la familia debido a la integra-
¢idn de su cényuge a la fuerza laboral, ademas de la
preocupacion por su consumo cada vez Mas frecuen-
te de alcohol. Finalmente, el estresor que se reporta
con mayor frecuencia es el no tener el dinero suficien-
te para pagar las deudas y vivir sin presiones econo-
micas en ese pais.

El recurso mas valioso, y también e! mas investiga-
do, con que cuentan los emigrantes para mitigar los
efectos negativos del estrés son las redes de apoyo
social, que les ayudan a enfrentarse a los conflictos
derivados del estrés. Se ha propuesto que la primera
vez que emigran se desamolla una infraestructura so-
cial que permite que el movimiento inicial se convierta
en un fendmeno masivo y permanente. Con el tiempo,
las redes sociales que se establecen entre las comu-
nidades enviadoras y receptoras crecen lenta pero
constantemente y llegan a convertirse en una fuente
impertante de apoyo social, econémico y moral para
los que emigran, ya que por medio de estos sistemas
de relaciones se establece un continuum social en el
cual circulan gente, bienes e informacién (36, 37). Las
redes sociales de los emigrantes se basan en el pa-
rentesco, la amistad y el paisanaje, cuyo contenido, sig-
nificado y funciones adquieren nuevas connotaciones
dentro del contexto migratorio, en donde sobresale la
funcion de la lealtad regional como una dimension de
vinculacién con la comunidad de origen (34) Los re-
sultados de las investigaciones (34,42,44,57.58) su-
gieren que la adaptaciéon exitosa de los mexicanos a
los Estados Unidos parece depender de las siguientes
caracteristicas de la red de apoyo; a} densidad de la
red; b) acceso a la red; ¢) frecuencia de interaccion;
d) efectividad de la ayuda prestada por los miembros
de la red; e) acceso a un confidente en el pais recep-
tor; f) estrecho contaclo con la familia de origen en
México.
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Hay muchos estudios en relacion con la prevalencia
de las enfermedades mentales de los emigrantes
mexicanos en los Estados Unidos, sin embargo, sus
limitaciones metodolégicas han llgvado a algunos in-
vestigadores a conciuir que aun sabemos poco sobre
la epidemiologia de las disfunciones psicoldgicas de
este grupo (40). Los resuitados de las investigaciones
disponibles dan niveles significativamente mas altos
de sintomatologia depresiva y una mayor prevalencia
de casos de depresion entre las mujeres emigrantes
que entre los hombres emigrantes (45,46,56), asi co-
mo una mayor prevalencia en las mujeres mayores de
40 afios, de distimia, panico y fobias (28). Algunos
estudios han comparado la prevalencia y las caracte-
risticas de los trastornos mentales de los inmigrantes
mexicanos con las de los mexicanos de segunda ge-
neracién (o sea los hijos ya nacidos en los Estados
Unidos de inmigrantes mexicanos) y las de los esta-
dounidenses no-hispanos, observandose en estos
dos ultimos grupos prevalencias mas altas de trastor-
nos mentales, tales como depresion, somatizacion,
intentos de suicidio y suicidio consumado, alcoholis-
mo, adicciones, y violencia interpersonal (15,22-
25,31,52,54). A simple vista, estos resultados parece-
rian indicar que pese a sus condiciones de vida y a
los muitiples estresores a los que se enfrentan, los
inmigrantes mexicanos gozan de mejor satud mental
que ofros grupos, sin embargo, estas conclusiones
deben ser matizadas por la multiplicidad de factores
sociales, biologicos, demograficos y personales que
intervienen en la manifestacion de la enfermedad
mental.

Los que no emigran

Come se mencionaba al principic de este trabajo, el
otro componente del proceso migratoric son los
miembros de la familia inmediata de los emigrantes, la
esposa y sus hijos. Las mujeres mexicanas que no
emigran a los Estados Unidos con su pareja, por obli-
gacion ¢ por decision propla, se quedan con la doble
carga de sus responsabilidades y las del esposo que
emigra, las cuales giran en torno a mantener la esta-
bilidad, la salud, y la unidad de la familia durante la
ausencia de su cdnyuge. Esio implica un desgaste
importante que repercute en su funcionamiento psico-
social y su estado general de salud mental.

Los estudios llevados cabo en comunidades rurales
expulsoras de emigrantes se han enfocado casi ex-
clusivamente a investigar el impacte de la migracion
desde una perspectiva histdrica, antropolégica, de-
mografica, economica y sociologica (19). A nivel fami-
liar, se ha propuesto que la larga ausencia del conyu-
ge y los cambios gue ocurren en el nucleo familiar son
fuentes de conflicto tanto para el emigrante como pa-
ra la familia que se gueda (27,32,42,55). Debido a
gue las necesidades de la familia cambian cuando al-
guno de sus miembros emigra, las tensiones de los
nicleos familiares son tan grandes que rompen su
equilibrio y surgen asi problemas que afectan su fun-
cionamiento individual, familiar y social, los gue, a su
vez, repercuten en su salud mental.
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En la mayoria de las comunidades rurales de Méxi-
co en las que la migracién internacional es un fend-
meno institucionalizado, los roles de género son atin
muy tradicionales. Son comunidades patriarcales en
las que las familias son numerosas, principalmente
debido a que la paternidad se considera como prueba
de masculinidad, fuerza, autoridad y trascendencia. El
hombre es, generalmente, el proveedor, mientras que
el papel de la mujer se caracteriza por la pasividad,
dependencia, sumisién y sacrificio (§5). Sin embargo,
este papel cambia radicalmente cuando el conyuge
interviene en el procesc de migracion hacia ios Esta-
dos Unidos Gonzdlez de la Rocha (27) sugiere que
aqui opera un fenémeno de delegacion de poder del
hombre que se va, a la mujer que se gueda, con el
unico proposito de permitir la continuidad de Iz unidad
familiar. Este empowerment femenino, s un recurso
impertante con que cuenta la mujer y resulta de su
total participacion en las actividades econdmicas y del
control absoluto sobre su familia, incluyendo el emi-
grante mismo, al cual muchas veces la mujer le envia
dinero mientras él encuentra trabajo 0 hasta que de-
cide regresar.

Es paco lo que sabemos scbre el funcionamiento psi-
cosocial de las mujeres que se quedan, pero es sufi-
ciente para ofrecernos una perspectiva sobre las ca-
racteristicas de su vida (47-50). Las esposas de los
emigrantes a los Estados Unidos indican que resien-
ten negativamente el que las hayan dejado a cargo de
responsabilidades y cbligaciones que no les corres-
pondian y para las que sienten que no estan prepara-
das, lo cual les produce sentimientos de temor e inse-
guridad. También sefalan que las limitaciones eco-
nomicas a las que tienen que enfrentarse solas son
una importante causa de estrés, y por lo mismo no
pueden acostumbrarse a que las hayan dejado como
unicas responsables del bienestar familiar. Para mu-
chas, la idea de que el conyuge se haya ido es aun
inaceptable, esta idea les produce sentimientos de
aislamiento, marginacion y percepcion de falta de apo-
yo emocional.

Las mujeres entrevistadas sefialaron que la migra-
cién de sus canyuges estuvo acompariada de muchos
cambios no deseados, {anto en su estilo de vida como
en la dinamica familiar. Indican que desaparecid la
integracion familiar que habia antes de la partida de
sus conyuges y les preocupa la rapida desintegracion
familiar que se refleja en la falta de cooperacion de
sus hijos, el aumento de los problemas con ellos y su
incapacidad para controlar la violencia fisica y verbal
entre ellos.

Otra causa importante de estrés es el desconoci-
miento de las situaciones que rodean la vida cotidiana
de su conyuge en un pais extrafic. Se preccupan por
la sobrevivencia del esposo, por si tiene o no tiene re-
sueltas sus necesidades basicas, como la comida, el
techo y el acceso a cuidados médicos, pero, por otro
lado, les preccupa la posibilidad de que sus conyuges
inicien una nueva familia en los Estados Unidos y
abandonen por completo a su familia de México.

En general, las mujeres casadas con emigrantes pre-
sentan sentimientos de desesperanza por las condi-
ciones a las que cotidianamente tienen que enfrentar-



se. También padecen niveles significativamente mas
altos de malestar psicoloégico generalizado, sintomato-
logia depresiva, ansiedad y somatizacion, que los que
presentan las mujeres de las mismas comunidades
con caracteristicas similares, pero cuyos esposos no
han emigrado. Estos resultados deben ser entendidos
dentro del contexto sociocultural en el que se desen-
vuelve la vida cotidiana de estas mujeres, en donde
sus roles de género son sumamente fradicionales y
se manifiestan en conductas que son positivamente
reconocidas y evaluadas por la sociedad local. Desde
esta perspectiva sugerimos que los altos puntajes de
sintomatologia depresiva y de ansiedad no se deben
totalmente a que la mujeres padezcan realmente de
depresion clinica, ya que todas las que entrevistamos
eran miembros productivos de su comunidad y fun-
cionaban adecuadamente, de acuerde con lo que se
esperaba de sus roles de género. De hecho, los nive-
les altos de sintomatologia depresiva pueden ser el
reflejo de la habilidad de estas mujeres para condu-
cirse y sentirse de acuerdo con las expectativas socia-
les de sus comunidades {(como no tienen esposo, de-
ben de sufrir, liorar, aguantarse, etcétera). Obviamen-
te, esta interpretacion no nulifica la pesibilidad de que
algunas de las mujeres efectivamente tengan depre-
sion.

Por ofro lado, en las comunidades rurales de alta mi-
gracién masculina, la sumision femenina ante la con-
ducta autoritaria del hombre, sobretodo en el aspecto
sexual, es un tema que adquiere particular importan-
cia, ya que 1a migracion internacional ha sido reco-
nocida come un factor importante para la propagacion
del SIDA por medio de las practicas sexuales del Mé-
xico rural (4,5,35). Algunos investigadores sugieren
que la alta incidencia de casos de SIDA en el estado
de Jalisco esta estrechamente relacionada con la mi-
gracién masculina a los Estados Unidos. Si bien por el
momento resulta imposible establecer una relacién
causal entre el SIDA y la migracion internacional, si
se puede pensar que existe riesgo de infeccion debi-
do a ios desplazamientos poblacionales {(4,5). Los re-
sultados de un estudio sobre este tema en la pobla-
cién (50,51) revelaron que las mujeres casadas con
trabajadores que emigran a los Estados Unidos cons-
tituyen una poblaciéon de alto riesgo no sdlo para el
VIH/SIDA, sino para las enfermedades de transmision
sexual y los embarazos no deseados. La mayoria de
las mujeres entrevistadas, a pesar de conoccer la fun-
cion protectora del condon y de que se consideran en
riesgc de contraer SIDA —por el tipo de practicas se-
xuales en las que intervienen y por saber que sus es-
posos mantienen relaciones sexuales con otras per-
sonas en los Eslados Unidos— no le pedian a sus
conyuges que utilizaran el condén ni se negaban a
tener relaciones sexuaies por sentir que su papel co-
mo mujeres es el de complacer y obedecer a sus es-
posos, sobre todo después de una larga ausencia.
Indicaron que el hecho de complacer sexualmente a
Sus esposos era mas importante que su bien fundado
temor de embarazarse sin desearlo ¢ de contraer

SIDA, pues ellas se sentian en deuda con sus conyu-
ges, ya que trabajaban mucho y por largo tiempc en
los Estados Unidos para mantenerlas a ellas y a su
familia. Se observaron niveles altos de sintomatologia
depresiva entre las mujeres que presentaron mas te-
mor a contagiarse de SIDA. Se detectaron otros impor-
tantes factores de riesgo en la poblacién de estudio,
mismos que se detallan en el documento original (50).

Conclusiones

En este trabajo se sugiere que el fendmeno migra-
torio México-Estados Unidos no significa una simple
movilizacion geografica, sino que es un fendomeno
complejo que afecta principalmente las esferas psico-
logicas y sociales tanto de los que participan activa-
mente en él, como de aquellos a los que afecta la mi-
gracion en forma indirecta.

Ademas de los resultados especificos de las inves-
tigaciones, consideramos que la contribucion global
mas importante de nuestro trabajo es hasta ahora,
poder contar con una base de datos que sugiere cla-
ramente que para entender los factores psicosociales
de la migracion no basta con tener un conocimiento
exhaustivo del emigrante, sino que éste representa
sélo la punta del jcebery,; la base estructural, aparen-
temente invisible, que soporta al iceberg es la familia
que se& queda en México, asi como las dinamicas que
se observan en las subculturas que se desarrollan en
las comunidades rurales de alta migracion.

Consideramos que la importancia que tiene seguir
investigando el fendmeno migratorio entre México y los
Estados Unidos desde una perspectiva psicosocial esta
plenamente justificada, pero nos parece muy impor-
tante hacer hincapié en los siguientes cuatro factores:

Primero. mas ailé de la relevancia del fendmeno mi-
gratorio en términos politicos, econdmicos y demogra-
ficos para ambos paises, no debemos olvidar que los
prolagonistas del mismo son hombres y mujeres cu-
yas vidas cambian radicalmente cuando participan en
él.

Segundo: el ndmero de mexicanos que emigran a
los Estadaos Unidos no disminuira sino que se manien-
dra estable; esto de acuerdo ¢con fas proyecciones de-
mograficas que toman en cuenta tanto la crisis eco-
némica de México come las politicas migratorias de
los Estados Unidos.

Tercero: la existencia y la proliferacion en los Esla-
dos Unidos de iniciativas como ta Proposicion 187 que
expresa el racismo y la discriminacion hacia los mexi-
canos, en particular, incita, condona y legitimiza la vio-
encia contra este grupe nacional, que por esta razén
es vulnerable a desarroilar trastornos emocionales.

Cuarto: la migraciéon México-Estados Unidos es un
fenémeno bidireccional, circular; es una puerta girato-
ria en la que se da un intercambio permanente que
afecta y transforma en todos los aspectos a ambos
paises.
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