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Summary

The phenomenon of drug use and sbuse has acquited important dimen-
sions in Mexico. Although its patterns of use are different depending on
the kind of substance and the time during which they have been used, it is
clear that the problem is growing in our country and that it is no more
exclusive of a minority group.

in this paper consumption rates among specific groups and sectors of
the Mexican general population are analyzed from the data obtained from
some important publications on this subject, indicating that young people
are the most affected group. Nevertheless, our figures are proportionally
lower than thosa of Canada and the United States.

The Mexican Institute of Psychiatry has designed investigation tools
for this purpose, whose validity and confiability has been proved, with the
purpose of improving the approach of the problem and searching better
therapetitic options.

Resumen.

El fanémeno del uso y el abuso de drogas en México ha adquirido pro-
porciones importantes. Aunque sus patrones de empleo varian de acuerdo
con el tipo de sustancia utilizada asi como con la época, es evidente que el
problema tiende a crecer en nuestro pais y ya no es privativo de un grupo
minoritario. En este trabajo se analizan las tasas de consumo entre grupos y
sectores especificos de la poblacion general mexicana, de acuerdo con los
datos de algunas publicaciones importantes al respecto, los cuales indican
que la poblacién més afectada es la de los jévenes. Sin embargo, tales
cifras son proporcionalmente menores a las de Canadé y los Estados
Unidos.

El Instituto Mexicano de Psiquiatria estd desarrollando instrumentos
de investigacién en este ramo, cuya validez y confiabilidad ha sido probada,
con la intencién de favorecer el enfoque del problema y buscar mejores
opciones terapéuticas.

Antecedentes y conceptos generales

El consumo de sustancias para modificar la concien-
cia, el humor y la conducta, es una préactica muy antigua.
En las ultimas décadas, esta practica se ha extendido a
grandes sectores de la poblacidn del mundo y se ha con-
vertido, en la mayoria de los paises, en un grave problema
social. El fenémeno, que afecta particularmente a los j6-
venes, es causa de dafios a la salud, la familia, la escuela y
el trabajo, y juega un papel muy importante en las accio-
nes delictivas.

Si bien, en materia de salud, el pals tiene otras priori-
dades, los problemas relacionados con el abuso de estas
sustancias constituyen un motivo creciente de preocupa-
cién publica debido a su alto costo social y a las dificulta-
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des que el Estado y las comunidades encuentran para
contender exitosamente con ellos.

La diversidad de las sustancias involucradas, las mo-
dalidades de su abuso y la complejidad de sus causas y
consecuencias, hacen necesario abordar el fenémeno
desde una perspectiva amplia que permita considerar las
multiples interacciones que surgen entre cada tipo de dro-
ga, el individuo que la consume y el medio ambiente.

Las consecuencias del abuso de algunas drogas son
més graves que el abuso de otras, y el fendmeno tiene
caracteristicas propias. Asl, la dependencia a la heroina
implica un sindrome de abstinencia que se acompafia de
gran sufrimiento, por lo que para los adictos es una nece-
sidad imperiosa obtener la droga. De ahi también (a aso-
ciacion inevitable de esta adiccidn con el tréfico ilicito vy
con otras acciones delictivas. Ademds, las variaciones de
la potencia del producto que se expende en las calles
causa numerosos accidentes mortales por la autoadmi-
nistracion de dosis que resultan excesivas. También son
graves las consecuencias sociales del abuso de cocaina,
mariguana y algunas otras sustancias estimulantes y se-
dantes.

El fenémeno del abuso de drogas psicoactivas varia
con el tiempo, tanto debido a la mayor disponibilidad de
una u otra sustancia, como por los cambios circunstan-
ciales de la localidad. Sin embargo, la experiencia en di-
versos paises es que el consumo de una droga adictiva
puede generalizarse y adquirir caracteristicas “epidémi-
cas’’. Por otra parte, en algunos paises, incluyendo el
nuestro, ha aumentado la tendencia a usar simuitdnea o
sucesivamente, combinaciones de varias sustancias: An-
fetaminas y barbitaricos, o bien, mariguana y alcohol,
etc., lo cual acentua los efectos toxicos. También ocurre
gue sustancias antiguamente conocidas, se administran
ahora de diferente manera: La anfetamina, que se usaba
por via oral, y la cocaina, que generalmente se inhalaba, se
autoadministran ahora por via intravenosa, convirtiéndose
por este hecho en drogas més peligrosas. Otro problema
es que al grupo ya extenso de sustancias que son suscep-
tibles de causar abuso, dependencia y tréfico ilicito, se
agregan nuevas sustancias, algunas de ellas mas potentes
y peligrosas.

Caracteristicas del abuso de drogas en México

Desde la década de los 60 se hizo aparente en nuestro
pals, por medio de indicadores, que el abuso de drogas ya

Salud Mental V. 10 No. 4, diciembre de 1987

7



no quedaba restringido a grupos minoritarios (como el
uso de la cannabis entre los soldados), sino que se exten-
dia a otros grupos de nuestra sociedad, especialmente a
los jévenes. La necesidad de aproximarse al estudio de es-
tos problemas condujo al desarrollo y estandarizacion de
métodos y técnicas adecuadas.

A partir de la década de los 70 se han llevado a cabo
encuestas en hogares en varias ciudades del pais, y actual-
mente se desarrollan trabajos que permitirdn establecer
comparaciones y examinar tendencias (1,14,17, 19-21,29).
En otras encuestas se han incluido poblaciones especifi-
cas, consideradas de alto riesgo, tales como escolares y
estudiantes de la universidad, grupos marginales y pobla-
ciones de adultos recluidos en prisiones {2-7,23,25,27).

También se han llevado a cabo estudios con un énfasis
antropoldgico, en usuarios de solventes en areas seleccio-
nadas, y estudios naturalisticos y de bisqueda de casos
entre los individuos que usan varias drogas simultanea-
mente. En la mayor parte de estos estudios se han incluido
grupos de control formados por sujetos que no usan dro-
gas (10,12,15). La participacion del Instituto Mexicano de
Psiquiatria ha sido muy activa en todos estos estudios.

Las tasas del consumo de drogas entre la poblacion
general de sujetos mayores de 14 afios, variaron entre
0.2% y 6.7% en la mariguana, y entre 0.8% y 4.7% en los
barbitaricos. Las tasas del reactivo correspondiente a ha-
ber usado alguna vez otras drogas, fueron mas bajas (14).
En conjunto, los estudios entre la poblacién general
muestran que los varones usan mas drogas, con excep-
cion de las anfetaminas, que usan més las mujeres, v los
tranquilizantes, que consumen més los estudiantes uni-
versitarios.

Entre los sujetos encarcelados, mayores de 18 afios,
las tasas de reactivo que se refiere al uso de drogas, son
mads elevadas que las de la poblaciéon general. La mari-
guana es también la droga preferida, en tanto que la inha-
lacién de solventes acupa un tercero o cuarto lugar. En la
poblacién estudiada, la estimacion de las tasas que
corresponden al uso de mariguana alguna vez en la vida,
fue del 20%; la de inhalables del 3% y las de cocaina y
heroina, fueron més bajas (9,22,23,25,27).

De 1976 a 1978 aumentd significativamente en la Ciu-
dad de México, el uso ocasional de cannabis y de inha-
lables entre los estudiantes de 14 a 18 afios, sin que se
apreciaran diferencias importantes entre los usuarios re-
gulares y los consumidores de cantidades elevadas. De
1978 a 1980, el consumo de drogas no cambié significati-
vamente; sin embargo, en 1980 se reportaron con més
frecuencia problemas legales relacionados con él (3,5,6).

Los estudios muestran que tiende a aumentar en la
Ciudad de México la tasa de quienes las han usado alguna
vez, en una proporcion similar a la que se observé entre
1976 y 1978; pero ligeramente mas elevada que entre 1978
y 1981.

Las tasas que corresponden al uso entre los estudian-
tes no son muy altas. Sin embargo, al interpretar estos
datos no debe perderse de vista que los estudiantes de
escuelas secundarias y preparatorias representan, aproxima-
damente, solo un 30% de la poblacion de edad escolar.
En general, estos resultados indican que la prevalencia del
uso de drogas, es mayor entre los jévenes que no estu-
dian, y que en este grupo las drogas preferidas son los
inhalables y la mariguana ({16).
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Otros resuitados que se derivan de la busqueda de ca-
sos y de estudios epidemioldgicos, sugieren que entre los
nifios y los adolescentes hay dos tipos de usuarios de dro-
gas: un tipo es el de los sujetos que usan varias drogas si-
multdneamente, con predominio de la mariguana; y el
otro, el de los inhaladores de solventes. Los primeros pa-
recen ser mas estables y vivir en comunidades suburba-
nas de nivel socioecondmico bajo. En contraste, los
usuarios de solventes son menos estables, tal vez porque
pasan la mayor parte del tiempo intoxicados, viven en las
calles y tienden a reunirse y a vivir en éreas pequefias cir-
cunscritas, en donde pueden ocuparse ocasionalmente
en hacer trabajos sencillos, como lavar coches, vender,
cargar buitos, etc. {11,13,16). Es raro que los usuarios de
solventes consuman mariguana. Los estudios de segui-
miento han demostrado que la mayor parte de estos dlti-
mos se convierten en ingestores de alcohol y muy pocos
consumen mariguana.

Los estudios que se han hecho en los centros de trata-
miento muestran que la proporcién de pacientes que
informaron usar heroina y otros derivados del opio,
aumento de 3% en 1976, a 7% en 1978, y disminuyd en
1980. Solamente en el noreste del pais, los consumidores
de narcéticos representan una porcién significativa de los
pacientes que acuden a estos centros, en donde alcanza-
ron su més alto nivel en 1978, y decrecieron de nuevo en
1980 (8,18,24,28).

Aunque no es posible comparar las tasas del uso de
drogas entre México y otros paises, debido a las va-
riaciones en la metodologia y en la poblacién cubierta, los
datos de que disponemos muestran que estas tasas son
considerablemente mas bajas en México que en Canaday
en Estados Unidos (26,30). Una reciente recopilacién de
datos en América Latina muestra que, con excepcién
de ciertas areas andinas en donde el consumo de la pasta de
coca es ya importante entre los jovenes, predomina el uso
de la mariguana; sin embargo, es notable la carencia de
estudios acerca de este tema en estos paises.

Entre los instrumentos desarrollados en el Instituto
Mexicano de Psiquiatria para la investigacion epidemiol6-
gica y social del consumo de drogas, se cuenta con algu-
nos cuya validez y confiabilidad han sido previamente
probadas. A través de los afos se ha perfeccionado el di-
sefio de las muestras y el procedimiento para levantar los
datos, la capacitacion de las personas que hacen las en-
cuestas y el anélisis de los datos.

La ultima encuesta en la poblacién estudiantil con la
que se cuenta se lievd a cabo en 1981 (3,4). La infor-
macién de este estudio debe ser interpretada con cautela
debido a que en 1981 no se abarcaron todas las regiones del
pais, por lo que no son estrictamente comparables. Por lo
tanto, no podriamos afirmar si ha variado el consumo en
esta poblacién en los dos ultimos afios. Como parte del
programa de investigacion de este Instituto, se esta lie-
vando a cabo un estudio nacional en la poblacion escolar,
que abarca todas las regiones del pais, incluyendo las que
se abarcaron en 1976; esto nos permitird obtener una in-
formacion confiable sobre los cambios ocurridos a partir
de esta fecha. Los resultados de este estudio estaran dis-
ponibles en 1987.

El trabajo efectuado por encargo de la Oficina Sanita-
ria Panamericana, permite comparar los resultados de los
estudios hechos en México y en otros paises de América



Latina. Si bien faltan estudios que proporcionen una vi-
sién completa del fendémeno, es un hecho que el uso de
heroina no es comun en estas regiones. El uso de la
cocaina y otros derivados de la hoja de coca son frecuen-
tes en la region andina. Las drogas preferidas son la mari-
guana y los inhalables. Estos Ultimos son los preferidos de
los menores en la etapa de desarrollo, particularmente si
estan fuera de la escuela o fuera del hogar.

En resumen, los estudios acerca de la prevalencia del
abuso de sustancias adictivas en México indican que la
poblacion joven es la mas afectada.

Las investigaciones epidemiolégicas ponen de mani-
fiesto que las drogas preferidas por los consumidores
son, en primer lugar, la mariguana, seguida de cerca por
las sustancias inhalables (tiner y cemento} y, en tercer lu-
gar, las anfetaminas y algunas drogas sedantes. En afios
recientes, la inhalacién de solventes de amplio uso en la
industria, ha aumentado entre los nifios y los jovenes, en

forma muy apreciable. Estan documentados los efectos
fisicos y psicoldgicos severos asociados con este habito,
asi como la manera como influye en la desintegracién fa-
miliar, la desercién escolar y las conductas delictivas. Por
otra parte, hay indicios de que el consumo de sustancias
psicodélicas, como el LSD v la psilocibina tienden a de-
crecer.

Es afortunado que en nuestro pais sea aun baja la pre-
valencia del abuso de heroina y cocaina, las mas peligro-
sas de las drogas que son objeto de tréfico ilicito, pero
dadas las tendencias mundiales del fenébmeno, hay pe-
ligro de que aumente por estar estrechamente ligado con
modalidades de delincuencia bien conocidas. Conscientes
de la amenaza que representan estas drogas, el programa
elaborado por la Secretaria de Salud propone tomar ac-
ciones orientadas a detener el avance de este fenédmeno
que aumenta constantemente.
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