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Introduccion

El IMP fue creado por Decreto Presidencial en di-
ciembre de 1979, ampliando las funciones del Centro
de Estudios en Salud Mental, que le precedi6. Su crea-
cién se fundamentd en la necesidad que tiene el pals
de fortalecer el conocimiento, el manejo y la preven-
cion de los desérdenes mentales y promover la salud
mental. De esta manera, las autoridades del pafs expre-
saron su reconocimiento de que la salud mental no sélo
es un asunto de interés, sino una condiciébn primaria
del bienestar humano.

Se atribuyeron al IMP 4 funciones en el campo de la
psiquiatria y la salud mental: la investigacién cientifi-
ca, la formacién de recursos humanos, la prestacion de
servicios clinicos y la asesoria a otros organismos e
instituciones.

Dos criterios generales orientaron los trabajos del
Instituto desde el principio. Uno, que los desbrdenes
mentales son fenébmenos complejos que requieren ser
abordados a partir de un enfoque multidisciplinario
que tome en cuenta sus componentes biologicos y
psicolégicos, asi como sus raices y consecuencias socia-
les. Otro criterio general es que deben atenderse priori-
tariamente aquellos problemas que afectan en forma
mds grave y extensa a la poblacion del pais: los trastor-
nos organicos cerebrales, los trastornos afectivos, las
psicosis funcionales y los problemas relacionados con el
alcoholismo y el abuso de farmacos psicoactivos, Estos
criterios orientan los programas que desarrolla este
Instituto, Desde 1981, el IMP es uno de los 9 integran-
tes del Sistema de Institutos Nacionales de Salud.

Celebramos la 11 Reunion de Investigacién Cientifi-
ca del IMP. El libro de memorias de esta || Reunién,
que como en la | Reunién celebrada hace 2 afios, distri-
buimos el dia en que se inici6 el evento, contiene una
resefia informativa de los trabajos de investigacion que
se han llevado a cabo en el IMP en los dos Gltimos afios.
En vista de ello me limitaré a poner de relieve algunas
de las actividades que muestran la orientacién académi-
ca y cientifica y lo que hemos logrado en la tarea que
nos ha sido encomendada.

Investigacion
En el periodo comprendido entre agosto de 1982 y
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agosto de 1984 se desarrollaron 90 proyectos de inves-
tigacion, todos elios previamente aprobados por la
Comision de Investigacion, contando con el dictamen
escrito de asesores calificados en el campo correspon-
diente. Los proyectos dieron lugar a 59 publicaciones:
37 en revistas nacionales y 22 en revistas internacionales.

Para fines administrativos, las investigaciones se han
dividido en 3 grandes areas interrelacionadas entre si:
la biomédica, la sociomédica {epidemiolégica y social)

y la clinica.

a) Investigacion Biomédica

A partir de este afio la investigacion biomédica se
lleva a cabo principalmente en nuestra propia Unidad
de Neurociencias, que acoge a los departamentos de
Psiconeurofisiologia, Psiconeuroendocrinologia, Psico-
neurofarmacologia y Etologfa.

En esta drea se han realizado proyectos en el campo
de la neurobiologia del suefio, que comprenden aspec-
tos de la fisiologfa, la farmacologia y la patologia del
suefio en animales (5); y en estrecha relacion con la
Division de Investigaciones Clinicas, aspectos del suefio
en humanos (37, 38, 39). La relacidn suefio-epilepsia es
uno de los proyectos que ha generado datos més signi-
ficativos (14, 36). Este proyecto se orienta en dos direc-
ciones: una, hacia los trastornos de! suefio durante la
evolucion y el estabiecimiento de la actividad convul-
siva ténico-clonica, y otra, hacia la influencia de las
fases del suefio en los procesos de la epileptogénesis.

El estudio de la plasticidad del sistema nervioso
mediante el modelo de encendimiento (kindling), tan-
to desde el punto de vista electrofisiolégico como
neurofarmacoiégico, es otra Ifnea de investigacién que
ha proseguido durante el lapso de dos afios a que se
refiere este relato (13, 47).

Otra linea de investigacién en pleno desarrollo es el
estudio de los circuitos neuronales y de los opidceos
endégenos que intervienen en la integracion sensorial
y en las respuestas al dolor (7, 45, 46). Esto, unido al
estudio de las relaciones talamo-corticales, conduce a
avanzar en el conocimiento de los mecanismos neurales
de la sensacion y las respuestas a estimulos nocicepti-
vos (1, 2, 3, 8).

Se han dado también los pasos preliminares para un
estudio longitudinal de las alteraciones cerebrales pro-
vocadas por la intoxicacién con plomo en humanos
desde el seno materno hasta los diez afios de edad.
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A través de métodos de evaluacion, registro y anéli-
sis matematico, se estudia la conducta espontanea en
colonias de diferentes especies animales (ratones, gatos
y monos) con el propésito de establecer la relaciéon
entre la conducta social y la actividad del sistema ner-
vioso central (40). Mediante la administracion de far-
macos y la estimulacién o lesién de diferentes regiones
cerebrales se pretende disefiar modelos de conducta
animal de relevancia para la psiquiatria.

Las investigaciones mencionadas cuentan con el apo-
yo del Laboratorio de Histologia, donde se obtienen los
datos anatdmicos macro y microscopicos que comple-
mentan los resultados electrofisioldgicos y neurofarma-
coldgicos. En este laboratorio se implementan técnicas
de inmunofluorescencia y peroxidasa-antiperoxidasa pa-
ra el estudio de la distribucion de diferentes neurotrans-
misores y opidceos enddgenos, asi como de las conexio-
nes aferentes y eferentes entre diversas regiones nerviosas.

b) Investigaciones Epidemiolbgicas y Sociales

En el IMP, la investigacion psicosocial y epidemiolé-
gica se inicid con estudios sobre la prevalencia de las
farmacodependencias y el alcoholismo, y se ha ido enri-
queciendo con estudios correlacionados de factores
sociodemogréaficos y psicosociales que directa o indirec-
tamente tienen importancia etiopatogénica en estos
problemas (24).

En los dos Gltimos afios se han abordado en forma
prioritaria problemas relacionados con el alcohol (28,
29, 31, 35, 42). La meta es organizar un banco de datos
sobre indicadores sociales y de salud, y conocer las
tendencias del fendmeno. Se trabaja en la validacion de
la informacion de registros sobre delitos y accidentes
asociados al abuso del alcohol y los efectos psicosocia-
les en la familia.

Se trata de establecer hip6tesis que con fundamento
en los conocimientos de prevalencia y de grupos afecta-
dos, permitan orientar las acciones preventivas. Hasta
ahora, los estudios han abarcado poblaciones del D, F.
y de la Zona Metropolitana, pero se estan dando los
pasos necesarios para incluir a otras poblaciones: gru-
pos de alto riesgo, poblacién laboral y poblacién gene-
ral en diferentes zonas de la Reptblica. También se ha
iniciado un estudio trascultural para observar el efecto
de la migracidn en los problemas generados por e! con-
sumo de alcohol en poblaciones mexicanas y mexicano-
norteamericanas.

l.as investigaciones acerca del abuso de sustancias
psicoactivas se iniciaron con estudios de prevalencia en
la poblacién general, en jovenes estudiantes y en otros
grupos de alto riesgo, mediante encuestas en hogares,
cuestionarios autoaplicables y métodos indirectos. La
investigacién relacionada con el abuso de sustancias
psicoactivas, ininterrumpida desde el nacimiento del
Instituto, ha hecho algunas aportaciones interesantes
a la literatura internacional (19, 20, 41). En los dos
ultimos afios, en tanto que se han ampliado los estudios
de prevalencia, se investigan también los factores que
originan el consumo y sus consecuencias en grupos de
alto riesgo, como son los jovenes que asisten a centros
de tratamiento y los inhaladores cronicos (6).

En el 4rea del tabaguismo se han disefiado e imple-
mentado programas de tratamiento conductuai debida-
mente evaluados (21, 22, 34) en colaboracién con el
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.

Se ha estudiado el fendmeno del suicidio a través
de indicadores indirectos, como son {as estadfsticas del
SEMEFO, y se han establecido correlaciones sociode-
mogréficas. Se compara el suicidio consumado y el
parasuicidio, y se trabaja hacia la.elaboracién de un
instrumento ,que permita la deteccién temprana vy las
acciones terapéuticas (17, 18, 43).

Mediante escalas se ha podido estimar el desarrollo
cognitivo y socioafectivo de los nifios mexicanos (15,
16, 48, 49). La ampliacidén del proyecto, que se habfa
circunscrito a poblaciones urbanas, incluye ahora a gru-
pos ind{genas, tanto rurales como urbanos.

Los nifios con problemas de aprendizaje y atencion
son objeto de un proyecto piloto de tratamiento, en
pleno desarrolio (11, 23, 25, 26).

También se estd desarrollando un proyecto de
identificacion de trastornos psiquidtricos en la practica
médica general (33). Hasta ahora se habfan usado ins-
trumentos de deteccién que pod{an ser manejados por
el médico general (12). Esta I(nea de investigacion, que
se inicia con estudios de prevalencia, incluye ahora la
adaptacion y aplicacion de instrumentos mds finos,
también susceptibles de ser usados por el médico gene-
ral, que permiten determinar el tipo y la frecuencia de
los problemas en diferentes grupos de edad, asi como
su interrelacion con variables sociodemograficas,
econbmicas y psicosociales asociadas a las tensiones y
demandas del medio ambiente. Esta linea de investi-
gacion conduce también a la exploracion de las acti-
tudes que asume el médico generat ante los enfermos
que sufren trastornos psiquiatricos, y la capacidad que
tiene para manejarlos (32).

La investigacion en los Servicios de Salud Mental
es otra de nuestras l(neas de investigacién. Se trata de
conocer la necesidad, la demanda, la accesibilidad y la
utilizacion de los Servicios de Salud Mental; las carac-
teristicas del personal que trabaja en ellos y la calidad
de los servicios en los diferentes niveles (27, 44).

L.a Divisibn de Investigaciones Epidemiolégicas y
Sociales cuenta con cuatro departamentos: Investiga-
ciones Epidemioldgicas, Investigaciones Psicosociales,
Investigaciones en Servicios de Salud e Investigaciones
Conductuales.

E! Departamento de Informatica ha apoyado en
forma especial a los investigadores de esta érea, en el
disefio, el desarrollo y el anédlisis de resultados, Merced
a convenios con la Universidad Nacional Auténoma de
México y el Centro Cientifico de IBM, nos ha sido posi-
ble ampliar fa capacidad de procesamiento de datos y
satisfacer nuestras necesidades actuales en este campo,

¢) Investigaciones Clinicas

Como en otros campos de la medicina, el objeto de
las investigaciones cifnicas es conocer las causas, el cur-
so y el desenlace de los trastornos mentales, y mejorar
los procedimientos de diagnéstico, clasificacion y trata-
miento,



En el area de las investigaciones clinicas se trabaja
en la deteccion precoz de bebedores excesivos, median-
te instrumentos que se ponen a prueba en poblaciones
que reciben atencion médica en los diferentes niveles.

En los dos afios que abarca este resumen se termind
el estudio de la administracion de sustancias antipsico-
ticas de absorcion lenta en el manejo de poblacion ma-
nicomial, y también el programa piloto de rehabilita-
cion de enfermos cronicos por medios conductuales y
socioterapéuticos (4).

La linea principal de investigacion en el area clinica
tiene como objeto estudiar los desordenes de la afecti-
vidad: l1a depresion y la angustia.

L.a determinacién de hormonas en el plasma en estos
desordenes esti representada por el estudio de la res-
puesta del cortiso} sanguineo a la administracion de
dexametasona (10); la medicion de los catabolitos de
los neurotrasmisores en los fluidos corporales, por la
determinacion en la orina de los niveles de MHPG, indi-
cador de la tasa de liberacién de la norepinefrina cere-
bral (9, 30).

El estudio de estos marcadores biol6gicos ha hecho
necesario perfeccionar los métodos del examen clinico
de los enfermos, adiestrando al personal participante
en el uso de conceptos finos de clasificacion, criterios
de inclusién y de exclusi6n y adaptacion de escalas de
apreciacién. Esto ha hecho posible fa formacién de
grupos homogéneos de enfermos, lo cual es un paso
indispensable para la investigacién clinica en nuestro
campo. La investigacion iniciada en un proyecto inter-
nacional multicéntrico se ha revelado como un apoyo
importante en esa direccion.

Otra linea de investigacion que se ha cultivado
durante los dos Gltimos afios tiene por objeto evaluar
la bioretroestimulacién en pacientes con diversos tipos
de cefalea, habitualmente resistentes a otras formas de
tratamiento.

La Division de Investigaciones Clinicas cuenta con
los Departamentos de Psicobiologia, Psicofarmacologia
vy Neuropsicologia, y de Psiquiatria de Enlace.

El panorama que he trazado a grandes rasgos intenta
dar |a imagen de nuestros alcances y de nuestras limita-
ciones en el area de la investigacion. Es claro que son
muchos los huecos que hemos de llenar en los proxi-
mos afios, pero avanzamos a buen paso y mantenemos
el equilibrio entre las investigaciones biomédicas, clini-
cas y sociomédicas, con la mira de abordar, en tanto
que sea posible, los mismos grandes problemas en sus
distintas facetas.

La dedicacion de nuestros investigadores, el impulso
que ha significado para nosotros formar parte de los
Institutos Nacionales de Salud, entre los que se cuentan
otras instituciones con gran tradicion cientifica, y nues-
tra vinculacion estrecha con las instituciones de educa-
cién superior, hacen posible que nuestra produccién
cientifica sea ya estimable.

El Instituto lleva a cabo varias de sus investigacio-
nes, y desarrolla programas de maestria y doctorado
merced a sus ligas estrechas, cristalizadas en convenios
con Ja UNAM, Otros de nuestros programas se han
visto favorecidos por nuestro caracter de Centro Cola-
borador de la Organizacion Mundial de la Salud. La

ayuda de CONACYT ha sido generosa y merecida. La
colaboracion de otros organismos e instituciones
internacionales ha sido también muy valiosa en esta
etapa de {a vida de nuestro joven Instituto, particular-
mente en la formacién de recursos humanos para la
investigacion, altamente especializados, que gradual-
mente se incorporan a nuestras filas. Si bien la forma-
cién de investigadores es tarea propia, sigue las normas
trazadas por la UNAM para la obtencion de los grados
de maestria y doctorado.

El programa de servicios clinicos, parte integral del
proyecto del Instituto, ha sufrido retraso. Para el cum-
plimiento pleno de sus funciones necesitamos contar
con servicios clinicos propios, cuya construccion,
equipamiento y operacion han sido laboriosamente
planeados. Cuando estos servicios entren en funciones
habran de ampliarse las investigaciones clinicas, que
actualmente llevamos a cabo valiéndonos de las instala-
ciones y recursos de instituciones asistenciales que no
siempre satisfacen las condiciones para e! cultivo de la
investigacion. Aqui conviene mencionar el desarrollo
de un programa de psiquiatria de enlace que vincula a
nuestro Instituto, en el nivel del trabajo clfnico, con
otras instituciones del sistema,

Como mencionamos al principio, el Instituto tiene
otras funciones. Una de ellas es la ensefianza y la for-
macidn de recursos humanos.

Ensefianza y Capacitacion

Por lo que respecta a la formaciéon de recursos
humanos, se ha impartido ininterrumpidamente el cur-
so de capacitacion en psicologia clinica para psicélo-
gos, y el curso de trabajo social psiquiatrico. Ambos
cursos son anuales y se desarrollan en colaboracién con
el Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
UNAM. En el periodo de 1983 a 1984 se capacitaron
136 personas. En el curso dirigido a maestros, para la
formacion de orientadores en salud mental, que dura 6
meses, se capacitd a 362 maestros, Este programa re-
presenta un apoyo significativo para la Secretaria de
Educacién Piblica.

En cuanto a la capacitacién continua, las acciones
educativas consisten en la implementacion de talleres,
que como método pedagégico implican la participa-
cion activa de los alumnos. Se impartieron 138 taileres
con la asistencia de 5 b97 participantes. Dichos talleres
estuvieron dirigidos a psiquiatras, médicos, psicologos,
trabajadores sociales, enfermeras y maestros, L.a mayo-
ria de los asistentes provienen fundamentalmente del
sector plblico (SSA, IMSS, ISSSTE, etc.).

En el area de la educacién para la salud mental se
impartieron 69 conferencias para un auditorio de 7 054
personas; {os principales temas tratados fueron la far-
macodependencia, el alcoholismo y la orientacién
sexual. Dichas conferencias se impartieron principal-
mente a solicitud de diversas instituciones,

Otra de las funciones del IMP es poner a la disposi-
cion de diversas entidades pUblicas y privadas sus recur-
sos técnicos a través de asesorias, disefio o implemen-
tacion de programas, asf como por medio de su partici-
pacioén en actividades conjuntas. Por su trascendencia,



menciono solamente el programa de colaboracién con
el Instituto Mexicano del Seguro Social para la re-
estructuracion de sus programas de salud mental y para
el desarrollo de su programa de atencion a los enfer-
mos. Por otra parte, hemos dedicado un gran esfuerzo
a la elaboracioén de los programas nacionales en el area
de las adicciones: alcoholismo, abuso de farmacos y
tabaquismo,

Por Gitimo, quiero mencionar algunos de los acon-
tecimientos internacionales més significativos que se
han llevado a cabo en este Instituto durante los afios de
1983 v 1984,

La Reuniéon Conjunta con el Hospital McLean de
Harvard, para analizar los avances recientes en el diag-
ndstico y tratamiento de los desbérdenes afectivos, que
se llevé a cabo durante el pasado mes de enero.

El Coloquio Internacional en Psicologfa Transcultu-
ral, que nos permitid intercambiar experiencias con un
grupo muy distinguido de especialistas en este campo,
en el mes de agosto,

Y el Curso Internacional para Funcionarios Encarga-
dos de Programas de Salud Mental de América Latina,
que se desarrolldé con la participaciéon de la Organiza-
cidn Panamericana de {a Salud, en 1983.

En conclusién, pensamos que en el desempefio de
sus actividades, el Instituto ha contribuido, en forma
proporcionada a sus recursos, a fomentar el desarrollo
cientifico de la psiquiatrfa y la salud mental en nuestro
medio, concebidas en un sentido amplio como parte
esencial de la Salud Publica.

INVESTIGACIONES BIOMEDICAS (1983 y 1984)

Proyectos de investigacion realizados: 24
Ndmero de articulos publicados: 18
— En revistas cientificas nacionales: 11
— En revistas cientificas extranjeras: 7

INVESTIGACIONES EPIDEMIOLOGICAS Y
SOCIALES (1983-1984)

Proyectos de investigacién realizados: 33
Ndmero de articulos publicados: 25
— En revistas cientificas nacionales: 16
— En revistas cientificas extranjeras: 9

INVESTIGACIONES CLINICAS (1983-1984)

Proyectos de investigacion realizados: 33
Ndmero de articulos publicados: 16
- En revistas cientificas nacionales: 14
— En revistas cientificas extranjeras: 2
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