EDITORIAL

ALCOHOLISMOY
DISPONIBILIDAD DE
BEBIDAS EMBRIAGANTES

En México, como en otros paises, el consumo de bebidas
embriagantes tiende a aumentar al igual que los trastornos y ios
problemas fisicos, psicologicos y sociales relacionados con su abu-
s0. Un aspecto de esta tendencia es la disminucion de las diferen-
cias tradicionales en cuanto a su uso excesivo entre los varones y
las mujeres, y el otro consiste en que una proporcidén cada vez mayor
de jovenes abusa del alcohol. Las fuentes de informacion estadisti-
ca apuntan en direccion de un aumento importante de muertes debi-
do a accidentes en calles y carreteras, en las que el conductor y/o
sus victimas habian consumido alcohol en exceso. Aumentan tam-
bién los homicidios y otros actos violentos suscitados o facilitados
por la embriaguez. Por otra parte, el costo en términos de improduc-
tividad en el trabajo y de atencién médica por lesiones y trastornos
relacionados con el alcohol, es muy elevado. Lo que no es posible
expresar en cifras es el sufrimiento moral que esto ocasiona a millo-
nes de personas, directa o indirectamente afectadas por el abuso
del alcohol.

En la década de los 50, merced a los estudios de Jellineck, se con-
sider6 al alcoholismo como una enfermedad. Este enfoque contribu-
y6 a remover los estigmas moralistas prevalentes e impulsoé el estu-
dio de las causas y condiciones individuales que lo propiciaban,
tanto fisicas como psicoldgicas. La prevencion se orientd entonces a
la identificacion temprana y al tratamiento de los alcohdlicos, pero
no se tomod en cuenta que los dafios que causa el abuso del alcohol
son alin mas frecuentes en las personas que sin ser alcohélicas be-
ben en exceso ya sea en forma reiterada u ocasional.

En las dos ultimas décadas han habido algunos cambios en la for-
ma de abordar el problema, que tienen consecuencias practicas. En
los afios 60 se pensé que el planteamiento del alcoholismo en térmi-
nos de enfermedad no era suficiente y se le situd en un contexto so-
ciocultural. Se pensé que lo mas importante seria que la gente
aprendiera a beber en forma responsable. Una implicacion de este
punto de vista seria la posibilidad de que el uso extenso del alcohol
no fuera tan peligroso si en el escenario sociocultural se aceptara el
consumo moderado y se sancionaran severamente los abusos. Sin
embargo, la experiencia ha demostrado que en paises de Europa en
los que el consumo es elevado, las normas prescriptivas y proscrip-
tivas no han sido eficaces.

Los estudios trasculturales han puesto de manifiesto la diversi-
dad de los patrones de consumo de bebidas embriagantes en diver-
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sas culturas, y el papel que juegan en dicho problema las actitudes
de los grupos. Desde este punto de vista, la educacion adquiere un
papel preponderante en la prevencién.

En los afios 70, sin desconocer que el alcoholismo refleja las inter-
acciones entre el alcohol, las personas y el medio social, se advirti6
mas claramente que abordar los problemas que plantea su uso ex-
cesivo y los dafios fisicos, psicoldgicos y sociales relacionados, re-
quiere de un modelo que sitie al alcohol en un lugar mas prominen-
te en la cadena de eventos patogénicos. La distincion en las investi-
gaciones en este campo, entre uso excesivo, dependencia y proble-
mas relacionados, ha permitido observarlo con mayor claridad. La
dependencia al alcohol es ahora abordada como un sindrome por su
propio derecho, que existe en grados diversos y que incluye fenébme-
nos fisioldgicos, cognitivos y conductuales; y la tolerancia, cuya re-
lacion con la dependencia es estrecha, es abordada como un proce-
so de adaptacion cerebral, en tanto que las consecuencias fisicas,
psicolégicas y sociales del abuso del alcohol son estudiadas por se-
parado.

Un criterio cientifico documentado es que el consumo de alcohol
per capita en una sociedad dada, esta fuertemente relacionado en
forma positiva con las tasas de alcoholismo. Recientemente, un co-
mité de expertos de la Organizaciéon Mundial de la Salud, concluy6
que “‘hay amplia evidencia cientifica de que el dafo causado por el
consumo de bebidas alcohdlicas esta estrechamente relacionado
con el nivel de consumo, tanto del individuo como de la poblacién
como una totalidad”. El Comité recomendé a los gobiernos de los
paises intervenir para impedir el aumento general del consumo de
alcohol y reducir el consumo per capita. Esta recomendacion, dicho
sea de paso, nada tiene gque ver con el prohibicionismo, sino que
mas bien expresa el punto de vista de que el abastecimiento de bebi-
das embriagantes es demasiado importante para dejarlo solamente
a merced del mercado.

Aun reconociendo que los métodos usados para estimar la preva-
lencia del alcoholismo (encuestas, estadisticas de mortalidad a
causa de cirrosis del higado, niveles de consumo, etc.), tienen limi-
taciones, no hay duda de que junto con el aumento general de con-
sumo de alcohol en una poblacion, aumentan los trastornos y los
problemas relacionados con él, en tanto que disminuyen cuando a
través de diversas medidas el alcohol se hace menos accesible a los
consumidores potenciales. Todo sugiere que el facil acceso al al-
cohol es un eslabén crucial en la cadena y de ser asi, la salud publi-
carequiere que su disponibilidad se restrinja enérgicamente.

Como es bien sabido, la produccién y el comercio de bebidas em-
briagantes son actividades econ6micas de gran volumen que produ-
cen al Estado y a quienes participan en ellas, ingresos muy sustan-
ciosos. La industria de las bebidas alcohoélicas fomenta su consumo
a través de la publicidad y emplea grandes recursos financieros
desplegando talento artistico e ingenio.

Las autoridades tienen la prerrogativa y la responsabilidad de es-
tablecer las disposiciones legales, reglamentos y regulaciones que
reduzcan la accesibilidad del alcohol, asi como establecer las san-
ciones correspondientes. En varios paises ha sido documentado el
hecho de que cuando estas medidas restrictivas son implementa-
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das, influyen en la disminucion del consumo, y como consecuencia
se abaten los problemas relacionados con el alcohol.

Recientemente, en algunos paises se ha examinado el papel que
juegan los contenidos de los programas de comunicacién social, y
particularmente la publicidad, en el consumo excesivo de bebidas
embriagantes. Si bien es necesario admitir que es dificil interpretar
con rigor los efectos de la publicidad sobre las actitudes y conducta
de aquellos a quienes va dirigida, y que tanto la coleccion de datos
como su interpretacion plantean algunos problemas técnicos difici-
les de superar, no puede dudarse de que la publicidad es efectiva
para incrementar las ventas, y por lo tanto, el consumo.

No es exagerado decir que hoy en dia la television es posiblemen-
te la influencia mas poderosa sobre los valores sociales. No parece
excesivo pretender que la televisiébn comercial tomara realmente en
cuenta los valores de la salud publica. Ei problema debe examinarse
de buena fe a partir del reconocimiento de que los intereses de la sa-
lud colectiva no coinciden necesariamente con los intereses econé-
micos de algunos sectores de la sociedad.

He mencionado que la educacion representa uno de los caminos
para la prevencion del abuso del alcohol. S6lo quiero agregar que la
educacidén se apoya en la diseminacion de informacién objetiva
acerca de las causas del consumo excesivo del alcohol y de la ex-
tensién y prevalencia de sus consecuencias. Por su misma naturale-
za, la educacioén esta obligada a basarse en datos que en ninguna
forma deben ser distorsionados. Los efectos de la educacion en el
campo de la salud, como los de la publicidad, son con frecuencia su-
tiles, acumulativos e indirectos y por ello son dificiles de evaluar,
pero no puede dudarse que si la educacién es oportuna, continuay
utiliza las formas y técnicas apropiadas, puede influir poderosamen-
te en las actitudes y en la conducta de la gente. (R.F.M.)
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