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El principio de que todos los fendmenos estan cau-
salmente determinados es fundamental en las cien-
cias. En la psiquiatria se postula que los pensamientos,
los sentimientos, las decisiones y Ia conducta de una
persona, tanto si es sana como si sufre un desorden
mental, deben ser explicados en términos de factores
causales: la herencia, los condicionamientos tempra-
nos, las experiencias subsecuentes de la vida y las
fuerzas externas e internas, fisicas y psicolégicas, cons-
cientes e inconscientes que actuan sobre su persona-
lidad. Dentro del marco de este determinismo hay algo
que debe ser explicado. Para los humanos, querer y de-
cidir son experiencias de todos los dias, y damos por
hecho que dirigimos nuestra vida hacia metas a cortoy
a largo plazo. Aunque estas experiencias de autodeter-
minacién y de seleccién varian de un individuo a otro y
en un mismo individuo en circunstancias distintas, son
universales. Ademads, nuestra conciencia nos toma
cuenta de nuestras acciones y la sociedad nos hace
responsables de ellas como si fuésemos libres.

Ef concepto de libre voluntad es un concepto impor-
tante, estrechamente ligado a los conceptos de culpay
responsabilidad. En el pasado, la voluntad fue conside-
rada como el principio que gobierna la conducta huma-
na: la facultad vitalista propia del hombre de
determinar sus actos en forma auténoma (7). En este
siglo, el avance de las neurociencias en el conocimien-
to de las bases cerebrales de las funciones mentales y
de sus perturbaciones, la aceptacion general del con-
cepto de que el hombre estd movido por fuerzas instin-
tivas que operan mas alla de su advertencia y control y
el papel decisivo que se atribuye a los factores ambien-
tales, particularmente los econémicos y sociocultura-
les, como determinantes de los pensamientos, los sen-
timientos y las acciones humanas, han hecho que la
voluntad haya sido degradada y disminuida hasta con-

* Trabajo leido en el Simposio ‘‘Determinismo e indeterminis-
mo de la conducta humana’’, organizado por la Academia Na-
cional de Medicina. México, D.F., marzode 19789.

* *Director General del Centro Mexicano de Estudios en Salud
Mental.

8

siderarsela como una construccion innecesaria {3).

Los proponentes del determinismo estricto en los
asuntos humanos, piensan que si bien tenemos con-
ciencia de escoger y actuar libremente, cada una de
nuestras acciones estd conectada causalmente con el
ambiente externo, e internamente con necesidades e
impulsiones y gue si pudiéramos conocer exactamente
esos factores serlamos capaces de predecir las accio-
nes humanas con certidumbre matematica. La volun-
tad, piensan algunos, es sélo una experiencia subjetiva
y como tal no puede ser abordada por la ciencia (9),
() (")

Quienes asumen que la libre voluntad es real, pien-
san que las acciones humanas no solamente son el re-
sultado determinado por causas mentales, fisicas o
ambientales previamente existentes, sino que en ellas
ia libre voluntad tiene participacién.

Nuestra profesion de psiquiatras implica un doble
compromiso: con la ciencia y con el hombre {1). En
nuestro trabajo diario manejamos conceptos
genéticos, neurofisiolégicos, neurobioquimicos, far-
macologicos, etc., y conceptos de un orden muy dife-
rente tales como: personalidad, sentimientos, actitu-
des, culpabilidad, expectativas, propésito, conflicto,
voluntad, decisiones, etc., y nos parece peculiar que
algunos cientificos, como Skinner (9}, nos aseguren
que estos Udltimos conceptos no corresponden a
ninguna realidad sino a imaginaciones que no cuentan,
porque no pueden ser observadas. Como clinicos no
podemos conformarnos con los datos externos de
nuestros enfermos y necesitamos conocer su subjeti-
vidad. De hecho, la subjetividad es el centro principal
de nuestro interés.

* En la fisica moderna postnewtoniana, la indeterminacion se
refiere al hecho de que la precisién absoluta es imposible.
Heinsenberg no refuta el determinismo fisico riguroso en su
principio de indeterminacion.

** Decir que pude haber actuado en forma diferente, signifi-
ca decir que si mi experiencia previa y las condiciones que ac-
tuaron sobre mi hubieran sido diferentes, yo hubiera actuado
en otra forma.



No me referiré ahora a la historia del debate entre
deterministas y quienes defienden el libre ejercicio de la
voluntad (7). Una y otra corriente han estado presen-
tes desde el principio, y la filosofia, que se ocupa de
problemas generales antes de que la ciencia pueda
abordarlos, nunca ha negado totalmente a la voluntad
(6).

Si bien el determinismo preside el proceso que abar-
ca billones y billones de afios y que se inicia con la apa-
ricion del 4tomo y culmina con la corteza del cerebro
humano, podriamos preguntarnos si la corteza cerebral
del ser mas evolucionado permite cierta participacion
de la voluntad. Una respuesta es que la voluntad repre-
senta un eslab6n en la cadena de causas determinan-
tes. Es decir, que el determinismo y la libre voluntad
del hombre son compatibles.

Es interesante mencionar que en relacion con el te-
ma de la libre voluntad, el psicoandlisis se muestra
contradictorio, por lo menos en apariencia. Por un lado,
postula un determinismo psicolégico estricto y declara
que la mayoria de nuestras acciones tienen motivos in-
conscientes irresistibles y por lo tanto, creernos libres,
es ilusorio, Sin embargo, la afirmacién: ‘‘donde hay Id,
debe haber Ego’’, indica que una medida de libertad y
autodeterminacién es posible para los humanos, si sus
deseos inconscientes se hacen conscientes y pueden
ser controlados por el Ego. De hecho, la meta explicita
de la psicoterapia dindmica es ayudar al hombre a sol-
tar sus ataduras con la infancia, la familia y la sociedad
y obtener una medida real de libertad (8).

En el debate entre deterministas y voluntaristas,
hay una confusién seméantica que es necesario aclarar.
El determinismo en la naturaleza y por lo tanto en el
hombre no es cuestionable, pero la alternativa no es la
autodeterminacién sino el indeterminismo, es decir, la
acausalidad, lo accidental, lo impredecible. Es claro
que el concepto de la libre voluntad se sitda en un nivel
conceptual distinto al de estas construcciones (4).

El papel de la libre voluntad en la vida humana es
aparente cuando se examinan las formas y grados en
que diversos desordenes mentales la obstaculizan y la
limitan.

Un denominador comun a muchos des6rdenes men-
tales es que afectan la voluntad no s6io como estado
subjetivo sino también como expresién conductual. La
persona que sufre histeria, pierde el control voluntario
de un 6rgano o funcién de su cuerpo relacionado sim-
bélicamente con un conflicto generador de angustia.
Quien sufre una fobia se ve compelido por un temor su-
perior a su voluntad, a eludir ciertos objetos o situacio-
nes que han adquirido para él connotaciones peligro-
sas. En la neurosis obsesiva la persona pierde la capaci-
dad de decidir aun en asuntos triviales y se siente do-
minada por inhibiciones e impulsos ajenos a su volun-
tad, a sus sentimientos y a sus deseos. La pérdida de la
capacidad de decidir puede reducirle a la inaccién total.
Los pirémanos y cleptdmanos actdan satisfaciendo
compulsivamente sus deseos como urgencias que no
admiten ni prdrroga ni alternativa y carecen de la vo-
luntad de frenar sus impulsos. El enfermo que sufre el
sindrome de Gilles de |la Tourette, no puede frenar con
su voluntad el impulso a vocalizar imprecaciones. Un

fenémeno central en la esquizofrenia es la pérdida del
sentimiento de autodeterminacion. E! sujeto tiene la
vivencia de que un poder extrafio se apodera de su vo-
luntad y que sus pensamientos y sus acciones estan
dirigidas por ese poder. El enfermo cataténico no esté
paralizado fisiolégicamente, pero no puede iniciar nin-
guna accién, ni reaccionar cuando se le toca, se le son-
rie o se le acaricia: ha perdido la voluntad. El enfermo
melancélico puede verse sobrecogido por un senti-
miento de culpabilidad abrumador. Piensa que ha co-
metido un pecado imperdonable y que pudo haber
actuado de otra manera, por ello anhela expiar su cul-
pa. Un ejemplo comun vy a la vez dramatico de limita-
cién grave de la voluntad lo ofrece la persona que ha de-
sarrollado adiccién al alcohol o a ciertas drogas. La
compulsién a experimentar reiteradamente los efectos
del téxico sobre su humor o su conciencia anulan su
voluntad, no obstante que conoce las consecuencias
deplorables. Esta revision de algunas condiciones pa-
tolégicas, en las cuales la perturbacion de lo que llama-
mos libre voluntad es un elemento esencial en el cua-
dro clinico, ilustra la necesidad del concepto de libre
voluntad en el campo de la patologia psiquiatrica. Si
prescindimos de este viejo concepto tendremos que in-
ventar otro que o sustituya.

En otro plano, la pérdida de la libre voluntaa puede
observarse en la hipnosis. La voluntad del sujeto hipno-
tizado es sustituida por la del hipnotizador, quien
puede entonces implantarle ideas e impulsos a la ac-
cién que el sujeto identifica como propias (por lo me-
nos hasta cierto limite).

Areas extensas de nuestra vida estan sujetas a la
voluntad de quienes educan y de quienes manejan la
informacién y manipulan las recompensas. Es por esta
razdn que algunos socidlogos piensan que toda la con-
ducta humana estd determinada socialmente y que
s6lo cambiando su estructura sera posible remediar los
males de la sociedad.

A diferencia de quienes sufren des6rdenes menta-
les, el hombre sano experimenta un sentimiento de li-
bertad cuando es capaz de contemplar varias posibili-
dades de accion, selecciona una de ellas en base a con-
sideraciones bien pensadas y superando los obstaculos
externos, lleva a cabo con energia la accién que ha es-
cogido. En asuntos serios, la persona sana experimen-
ta tanto la capacidad de elegir con libertad como el
sentimiento de que su decision est4 orientada por valo-
res, creencias, conocimientos y aspiraciones que son
parte integral de si mismo.

¢Es esta libertad experimentada por las personas
sanas y bien integradas, algo ilusorio? Aunque hay
experiencias subjetivas de libertad que sl son ilusorias,
hay otras que son reales. El enfermo maniaco se expe-
rimenta liberado de inhibiciones y restricciones inter-
nas y tiene el sentimiento de actuar en forma comple-
tamente libre, sin embargo, su conducta es dispersa,
esta dirigida por impulsos irracionales y es contraria a sus
normas y a sus deseos. Cuando la exaltacion afectiva
cesa, la persona reconoce que su sentimiento de liber-
tad era ficticio. También el enfermo melancélico que
recupera la eutimia reconoce que su sentimiento de
culpabilidad no era genuino. Esta libre voluntad ficticia
nos permite apreciar mejor la que es real.

La experiencia clinica permite confirmar que los hu-
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manos tienen la capacidad de escoger entre distintos
cursos de accién y que la libre voluntad es una capaci-
dad que no es absoluta sino relativa. En tanto que una
persona educada conoce mas soluciones y tiene la po-
sibilidad de escoger entre mas cursos de accion, se
siente mas libre y es méas libre que una persona no
educada. También ocurre que un deficiente mental o
un enfermo psiquiatrico tiene menos posibilidades de
escoger e imprimir direccién a su vida, que una persona
sana. La libertad de escoger es una experiencia subjeti-
va pero también es, en cierto grado y dentro de ciertos
limites, una realidad objetiva. La advertencia de poder
aplicar la voluntad al logro de una meta a corto o a
largo plazo, aumenta realmente la posibilidad de alcan-
zarla.

En su significado mas profundo, la libre voluntad
tiene que ver con los intentos de la persona de definir
su lugar en el mundo y describe una variedad de fun-
ciones psicolégicas integradas en relacion estrecha
con los conceptos de significado, propdsito e intencio-
nalidad (1).

Una accion voluntaria esta formada de muchos pa-
sos, algunos de ellos no son ain susceptibles de andlisis
cientifico. Ni siquiera conocemos con certeza el meca-
nismo neuroldgico que inicia los movimientos volunta-
rios y lo que llamamos voluntad es probablemente la
sintesis de diversos mecanismos neuropsicoldgicos.

En nuestro trabajo clinico no podemos dejar fuera a
la voluntad sin que esta omisién tenga serias conse-
cuencias. Si el modelo del hombre al que nos adheri-
mos es un modelo abierto, que intenta dar cuenta de
conductas y experiencias que son especificamente hu-
manas: la voluntad, la capacidad de escoger, la res-
ponsabilidad, la autonomia vy la creatividad, en su con-
junto obligan a definir al hombre como ser capaz de di-
rigir su propia vida. Aun cuando sabemos cudn estre-
cho es el margen de esa libre voluntad del hombre en
comparacion con la multiplicidad de fuerzas que ope-
ran sobre él: biolégicas, psicoldgicas y sociales, en
este margen estrecho esta la diferencia.

Es posible que este punto de vista no encaje bien en
el marco mas tradicional de la ciencia, pero un marco
tedrico que de antemano elimina de su campo proble-
mas con los cuales no puede contender, es de utilidad
limitada.

El concepto de voluntad, necesario en la psiquiatria,
también lo es en la psicoterapia. La psicoterapia esta ba-
sada en la expectativa de que en el grado en que el hom-
bre tiene mayor conciencia de las fuerzas que lo mode-
lan y lo dirigen en el curso de su vida, mayor es su po-
sibilidad de influir en el proceso a través de su reflexiéon
y su razonamiento. El paciente que es tratado con éxi-
to, entiende mejor las causas de su desorden y tal vez
no piense que su destino estd enteramente en sus ma-
nos, puesto que hay condiciones externas e internas
que lo limitan, pero esta consciente de que es una
fuerza determinante en su propia vida.

Algunos psicélogos experiencialistas han postulado
que el objetivo de la psicoterapia es la autorrealizacién
(5). Este punto de vista supone que cada hombre po-
see un potencial especifico preordenado que puede o
no realizar en el transcurso de su vida. Esto no es vali-
do del todo, puesto que en cada hombre hay también algo
que es indefinido. Como experiencia subjetiva la auto-
rrealizacién puede ser engaiosa. Una persona puede
pensar que esta ‘‘realizdndose’’, pero si ignora el pro-
blema de su relacién moral con los demas, su autorrea-
lizacién. puede ser solamente una forma narcisista de
gratificacion personal (2). La liberacion a través del au-
toconocimiento puede ser auténtica, pero puede ser
también un espejismo solamente.

El determinismo es un prerrequisito de toda ciencia,
incluyendo a las ciencias humanas. Su alternativa es el
indeterminismo, que implica impredictibilidad y ne-
gacion de las relaciones de causa-efecto. La libre vo-
luntad depende de la armonia e integracién de la perso-
nalidad y es experimentada mas vivamente por perso-
nas psicoldégicamente sanas cuando escogen un curso
de accion de acuerdo con valores que han aceptado
como validos. Una accién voluntaria esta formada por
muchos pasos que tienen como substrato mecanismos
neuropsicolégicos complejos, probablemente més rela-
cionados con el funcionamiento giobal del cerebro que
con funciones parciales. La libre voluntad, la capacidad
de conformar nuestra conducta con nuestra determi-
nacién, interviene efectivamente en las acciones hu-
manas. Esta capacidad se pone de relieve cuando en
las diversas formas de patologia psiquiatrica se pierde
o se ve severamente limitada. La psicoterapia opera de-
terministicamente para ayudar al paciente a reconstruir
o adquirir un sentimiento subjetivo de libertad y un
grado mayor de libertad en sus acciones.
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