JEAN DELAY

(1906-1987)

El 30 de mayo de este afio fallecié en Paris una de las
figuras mas importantes de la Historia de la Psiquiatria: el
Prof. Jean Delay, de la Academia Francesa. Su nombre,
universalmente conocido y venerado, es el Gltimo de una
larga tradicién de grandes figuras que crearon la tradicion
clinica francesa. Fue, sin duda, uno de los investigadores
cuya obra ayudé a cambiar de manera dramética la
practica de la psiquiatria en nuestro sigio. Al publicar
en los afios 50, junto con su alumno Pierre Deniker, sus
investigaciones sobre el primer antipsicético, la clorpro-
macina, abrié una nueva etapa en la historia de nuestra
disciplina. Pero su nombre y su accién desbordan el cam-
po de la psicofarmacologia de la que fue pionero.

Jean Delay naci6 en Bayona, en el pais vasco francés,
en 1906. Realiz6 brillantes estudios de medicina en Parfs. Su
deseo de proseguir estudios en el &rea de la Neuro-Psi-
quiatrfa encontré la oposicién de su padre que deseaba
tenerlo a su lado, en su lugar natal, en la clinica quirargica
que dirigla. Fue necesaria la intervencién del Profesor
Pasteur Vallery-Radot, quien con su enorme prestigio y
autoridad logré convencer al Dr. Delay padre que el joven
médico deblia dedicarse a estas &reas en las que demos-
traria un espiritu tan original. Afios después, Vallery-
Radot habria de contestar el discurso de ingreso a la
Academia Francesa del profesor cuya muerte ahora
lamentamos.
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Ademds de su formacién clinica tan sélida, Delay si-
guié estudios de neurologla y psiquiatrfa con las figuras
mds representativas de la época. Su condicién de discipu-
lo de Pierre Janet es bien conocida. Inicialmente realizé
una aportacion fundamental a la neuropsicologfa con su
trabajo sobre las aestereognosias. Obtuvo su doctorado
en Filosoffa con una obra, considerada hoy como clésica,
sobre los trastornos de la memoria, y paralelamente co-
menz6 a desarrollar una fructffera carrera literaria. Dentro
de ésta hay que citar ““La Jeunesse d’André Gide", proto-
tipo de las psicobiografias y que es el resultado de las
conversaciones que mantuvo con este autor, asf como la
edicién comentada de la correspondencia entre Gide y
Roger Martin du Gard.

Muy joven tom¢ la jefatura de un servicio clinico en el
Centro Psiquidtrico Santa Ana y quedé a su cargo la Cé-
tedra de Enfermedades Mentales y del Encéfalo, tras la
muerte prematura, en el campo de concentracién, de Le-
vy-Valensi. Esta Cétedra universitaria y ese servicio clinico
alcanzaron una celebridad universal. Hay que sefialar que
Delay es el heredero no sélo de una Cétedra que hablan
ocupado Henri Claude y Emest Dupré, sino también de
una tradicién clinica y psicolégica que se remonta a Char-
cot y a Janet. Su amplia visién y su cultura excepcional le
permitieron realizar una sintesis entre su formacién neu-
rolégica y la psiquiatria cldsica por un lado, y las teorias



psicoanaliticas por la otra. En mas de un sentido debe
considerarsele como uno de los méas conspicuos represen-
tantes de la hoy llamada psiquiatria biol6gica que tantos
y tan ilustres predecesores tuvo en la psiquiatria francesa.

En ese servicio universitario supo rodearse de un grupo
de brillantes colaboradores con los que habrfa de realizar
trabajos y publicaciones de gran calidad. De ahi surgieron
algunas publicaciones sobre las terapias biol6gicas en psi-
quiatria, creando el ambiente de apertura intelectual y de
exquisita observacion clinica que permitié valorar la tras-
cendencia de la accién psiquica de la clorpromacina, que
el Profesor Laborit habia empezado a utilizar en el Hospi-
tal de Val-de-Gréce en sus experimentos sobre la hiberna-
cién artificial. Delay y sus colaboradores describieron su
efecto ““de desinterés” sobre la produccién delirante y en-
numeraron sus caracteristicas generales. Acufié también
el término de ‘‘neuroléptico’”’. La repercusién de esta
publicacién ha sido bien valorada por los historiadores de
la psiquiatrfa. Puede decirse, sin exageracién, que la
introduccién de los psicofdrmacos, y en especial de los
antipsicéticos, es uno de los grandes hitos de la historia
humana. Se llegd a mencionar incluso la posibilidad de
que se coronara esa aportacion con el Premio Nobel. Este
premio que nunca llegd, por esos misterios que presiden
su concesién, lo habfan recibido anteriormente Julius
Wagner von Jauregg, en 1927, por la introduccién de la
malarioterapia en el tratamiento de la PGP, y Egas Moniz,
en 1947, por la psicocirugia.

Dentro de esta via, Delay establece la primera clasifica-
cién de los psicotrépicos a los que agrupa en tres grandes
rubros: psicoanalépticos, psicolépticos y psicodislépti-
cos, habiendo en los dos primeros, 2 sub-grupos de accién
(Timos y Noos) segiin que modificaran la afectividad o ia
conciencia. Como se sabe, ésta clasificacién se apoya en
el concepto janetiano del tonus mental como el resultado
del equilibrio entre el nivel de vigilia y el nivel de afectivi-
dad. Por lo que respecta al tercer grupo, fue un pionero de
la investigacién con psicodislépticos, que es esa rama de la
psiquiatria experimental que Moreau (de Tours) habfa
inaugurado en el siglo XIX al estudiar los efectos psiqui-
cos de la cannabis y comparar estos con los sintomas de
los pacientes psiquidtricos. Estudié asf los efectos de la
psylocibina, el principio activo aislado por Hofman del
hongo alucinégeno mexicano, clasificado por Heim (psy-
locibe mexicana Heim). En 1958 Delay escribe el capftulo
de la investigacién psicol6gica de esa sustancia vegetal
en la obra “’Les champignons hallucinogénes du Mexique"
publicada por Heim y Wasson.

El Profesor Delay ejercla una influencia extraordinaria
entre sus alumnos y sus pacientes, que no dejaba de
evocar la de Charcot, de quien hered6 ademds la tradicién
de la leccién clinica publica y semanal, a la que asistian
con verdadero recogimiento los jévenes médicos proce-
dentes de todo el mundo que acudfan deslumbrados por
el prestigio del maestro. Su porte y sus maneras aristocra-
ticas en todo lo que el término abarca, la claridad de su
pensamiento, la elegancia de su expresién oral y escrita,
lo llevaron a convertirse en una de las figuras intelectuales
més admiradas de su época. El General De Gaulle solla in-
vitarlo para dar prestigio a sus cenas oficiales. Recibié la
medalla de la ciudad de Paris que sélo se otorga a muy
pocas figuras y recibi6é los més altos grados de la Legién

de Honor. Ademads de la Academia de Medicina, el Instituto
lo recibi6 entre los cuarenta ‘‘inmortales’” de la Academia
Francesa, en la que habria de desarrollar una gran labor y
llegar a ser uno de sus miembros mas respetados. Su ve-
cino en las sesiones de los jueves de esta corporacion, el
escritor Henry de Montherlant le solicité un prélogo para
una novela de tema psicolégico: “Mi Jefe es un Asesino”.
Ese prélogo es un texto clinico-literario y una leccién de
gran profundidad que situa los limites de la interpretacién
psicodindmica y los aleas de la nosografia. La extrema
susceptibilidad del literato fue la causa de un cierto ma-
lentendido que enfrié sus relaciones. En ese mismo lugar,
Delay recibiS, con un discurso memorable, a Eugéne
lonesco, uno de los creadores del teatro del absurdo. Este
discurso permite descubrir cémo atras del psiquiatra
distante y reservado, habfa la exquisita sensibilidad de
un artista.

Durante el tiempo que dirigi6 la Clinica de Enfermeda-
des Mentales y del Encéfalo, Delay realiz6 una intensa labor
con sus colaboradores: multiples reuniones internaciona-
les para el estudio de los psicotrépicos, lo que condujo a
la creacién del Collegium Internationale Neuro-psycho-
pharmacologicum, la revitalizacion de la revista L ‘Encépha-
le; la organizacién, en 1950, del primer Congreso Mundial
de Psiquiatria, que él presidi6. Gracias a su impuiso se
fund6 con su alumno Robert Volmat el Laboratorio de Ar-
te Psicopatolégico en el Hospital Santa Ana y la Sociedad
Internacional de Psicopatologia de la Expresién, de la que
seguia siendo presidente de honor. De su numerosa bi-
bliografia psiquiétrica y psicolégica, se pueden mencionar
algunas obras de gran difusidn: el libro escrito con Deni-
ker sobre las nuevas terapias; la Psicologia Médica, escrita
con Pichot; el libro del Sindrome de Korsakov, con Brion;
el de EEG y Psiquiatrfa, con Verdeaux; los articulos sobre la
creacién pictérica de los enfermos mentales, con Volmat.

El Profesor Jean Delay fue un viajero incansable y mu-
chas universidades se honraron distinguiéndolo. En 1945
fue el perito que Francia envié para que junto con otros
especialistas de los palses aliados establecieran el dicta-
men psiquiétrico de Rudolf Hess, el criminal de guerra nazi.

Visité México en los afios 50 y dict6 conferencias, traido
por el Laboratorio R&hne-Poulenc. Guardé siempre una
atenta amistad con el maestro Dionisio Nieto. En el libro
homenaje que se le dedic6 en 1972, el Profesor Delay parti-
cipé con un capltulo sobre las caracteristicas clinicas y la
seleccién de los medicamentos neurolépticos.

En 1970 tomé su jubilacién y abandoné totaimente la
psiquiatrfa. No public6 més articulos psiquiatricos ni
asisti0 mas a reuniones ni congresos. Deseaba tal vez,
recordando la experiencia de lo susedido en el caso de
Charcot, evitar el peso de su presencia a los distinguidos
alumnos que tomaron su sucesién. Habla tal vez guarda-
do una triste impresién del impulso profundamente con-
testatario que adoptd frente a la autoridad el movimiento
estudiantil de 1968. O tal vez consideré que ya habla llenado
con creces un brillante capitulo de nuestra disciplina. Se
dedic6 a partir de entonces exclusivamente a la literatura.
Realizé una bisqueda familiar hacia el pasado que plasmé
en su novela “Avant Memoire' . El tema del recuerdo que
habla interesado al joven psicélogo regresaba nuevamen-
te en las péginas del hombre de letras.

La desaparicién de Jean Delay se suma a otras pérdi-
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das lamentables que ha sufrido recientemente el mundo
cultural francés. Lo que Fernand Braudel significé para la
historia y Georges Dumezil para la investigacién de los mi-
tos, Delay lo represento para una cierta idea de la medici-
na mental. Fue un innovador, un impulsor generoso del
trabajo de sus discipulos, un hombre de cultura universal
que poseia la capacidad de la mas fina observacion y
a quien su rica formacidn neurolégica, psicoldgica, psi-
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quiétrica y aun literaria, lo llevé a la creacién de una
obra que logré traducirse también como ayuda y esperan-
za para los pacientes psiquiatricos.

Para ser médico, decfa, “‘hay que haber vivido mucho,
hay que haber sufrido mucho, y haber guardado en el
fondo del corazén un infinito sentimiento de piedad”.

(H. Pérez-Rincén)
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