ENTREVISTA
Doctor Alfonso Escobar Izquierdo

Héctor Pérez-Rincdn

El Dr. Alfonso Escobar |zquierdo es Investigador
Emérito del Instituto de Investigaciones Biomédicas,
de la Universidad Nacional Auténoma de México.

— Doctor Escobar: ;puede usted decirnos cudl es
su formacién cientifica?

— Creo que la formacién cientifica de los que tra-
bajamos en actividades académicas comienza a ges-
tarse desde la escuela primaria, y aumenta progresi-
vamente a medida que se va adquiriendo el acervo de
conocimientos en la etapa de formacién secundaria 'y
preparatoria. Claro esta que casi nunca se tiene defini-
do el campo exacto al que se va a dirigir este interés
cientifico, por lo que se pasa por un periodo de indeci-
sién que se refleja en que uno trata de aprender de
todo en el campo de las humanidades como en el de
las ciencias bioldgicas. Cuando en 1944 ingresé a la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auté-
noma de México, ya tenia como meta el ser médico,
pero una vez que inicié mis estudios profesionales, la
anatomia y la fisiclogia del sistema nervioso me atra-
jeron profundamente, y eso me llevé a incorporarme
como voluntario en el entonces Laboratorio de Estu-
dios Médicos y Biolégicos. Este se habia fundado para
alojar y proporcionar un sitio de trabajo a un distingui-
do grupo de médicos espafioles exiliados en México
después de la Guerra Civil espafiola, que empezd en
1936 y terminé en 1939. En ese laboratorio tuve la
buena suerte y el privilegio de ser aceptado por el
Prof. Dr. Dionisio Nieto, quien estaba a cargo de la
seccién de neurobiologia; eso era justamente lo que
yo anhelaba, trabajar en el sistema nervioso. Mi aso-
ciaciéon con el Prof. Nieto contribuyé a acrecentar mi
interés, y bajo su direccién me encaminé hacia el co-
nocimiento de las neuronas, los axones, la glia y, en
fin, fui aprendiendo el vasto y complicado lenguaje
que caracteriza a esa area del conocimiento cientifico.
En 1947 vi mi nombre impreso como coautor en dos
trabajos de investigacién sobre los lipidos cerebrales.

En 1949 terminé el Gltimo afio de la carrera y, des-
de luego, mi paso por la clinica neuroldégica redondeé
mi interés por el cerebro. Bajo la direccion del Prof.
Nieto elaboré una tesis sobre la cisticercosis cerebral
y obtuve mi titulo de médico en agosto de 1951. Por
ese entonces, y debido a mi constancia en el trabajo
de investigacién, se me otorgé el nombramiento de
ayudante de investigacion en el ya Instituto de Estu-

dios Médicos y Biolégicos, en marzo de 1949. En 1946
pasé de ser el encargado de proyectar las diapositi-
vas, a explicar algunas clases de neuroanatomia que
entonces formaba parte del curriculum en el primer
afio de la carrera de medicina. Con el propésito de
ampliar mis conocimientos sobre la clinica neurolégica
y las enfermedades que afectan al sistema nervioso,
asistia también al antiguo Manicomio General de la
Castafieda. Alli, bajo la tutela del Prof. Nieto y del Dr.
Mario Fuentes, me adentré en la neurologia y en la
psiquiatria. En 1953 obtuve una beca para ir a los Es-
tados Unidos. Fui aceptado en el Hospital Providence
de Portland, Oregon, en donde, bajo la guia del Dr.
Jeff Minckler, estudié neuropatologia, sobre todo lo re-
lacionado con los tumores y las lesiones cerebrales
que provocan las alteraciones del metabolismo. Pasé
luego a la Escuela de Medicina de la Universidad de
Oregon, con el Dr. Roy Swank, y alli continué estu-
diando sobre la viscosidad sanguinea y sus relaciones
con las enfermedades desmielinizantes. Enel Dr. Ken-
neth Livingston, neurocirujano, encontré un gran inte-
rés en el estudio de las oclusiones de las arterias ce-
rebrales y en la fisiologia del sistema limbico en
relacién con la conducta normal y patolégica del hom-
bre. Mi asociacion con el Dr. Livingston produjo varios
trabajos sobre [a topografia de las lesiones ateromato-
sas en el sistema carotideo y los mecanismo de circu-
lacién colateral, Gtiles en el restablecimiento de la cir-
culacién en las areas afectadas por la trombosis
arterial cerebral. En este estudio se incluyeron maca-
cos rhesus, y seres humanos en los que haciamos es-
tudios arteriograficos y electroencefalogréaficos para
correlacionarlos con el estado clinico del paciente. Mi
asociacién con esos distinguidos profesores se mantu-
vo por tres décadas, hasta el fallecimiento de los Dres.
Minckler y Livingston. A mi regreso a México me rein-
tegré a mitrabajo en el Instituto de Estudios Médicos y
Bioldgicos, para entonces ya en un nuevo edificio en
la Ciudad Universitaria, con mejores laboratorios que
aquéllos en los que me inicié cuando se hallaba en la
parte alta de la Facultad de Medicina. En 1956 fui
promovido a investigador de tiempo completo, nom-
bramiento que mantuve hasta 1972, en que alcancé
la categoria de investigador titular "C". Finalmente,
el 28 de marzo de 1985, el Consejo Uniyersitario me
otorgé el titulo de investigador Emérito UNAM, cargo
que sigo manteniendo con una actividad académica
muy intensa.
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A mi retorno a México, estuve también a cargo de
actividades docentes en la Facultad de Medicina, en
donde imparti la catedra de neuroanatomia y de neu-
rologia clinica. En la Facultad de Psicologia imparti
clases de neuroanatomia y de neurofisiologia, lo que
hasta ahora sigo haciendo. Desde hace 10 afios estd
a mi cargo la clase de neurobiologia en la Division de
Posgrado de la Facultad de Medicina. Ahora doy una
clase de neuroanatomia para alumnos de posgrado en
el Curso de Maestria y Doctorado en Fisiologia, en el
Instituto de Investigaciones Biomédicas.

En los Estados Unidos fuiinstructor de neuroanato-
mia y neuropatologia y, en 1964, fui profesor visitante
de esas materias en el Instituto Neuroldgico de Port-
land, Oregon, invitado por su director, el Prof. Dr. Ro-
bert S. Dow. En 1968 fui nuevamente invitado para im-
partir la clase de neuropatologia en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Shiraz, en Iran.

— ¢Cudles han sido sus principales lineas de tra-
bajo en el Instituto de Investigaciones Biomédicas?

— De hecho, han sido muy variadas, aunque siem-
pre relacionadas con el estudio del sistema nervioso,
fundamentalmente la neuroanatomiay la neuropatolo-
gia, tanto clinica como experimental. Una obligacion
que no puede soslayarse en la investigacidn cientifica
en México es la de abordar temas que resulten de in-
terés para el pais. Desde un principio, en colaboracién
con el Prof. Nieto, abordamos el problema de la neuro-
cisticercosis, ya que esta parasitosis es endémica en
México. El estudio sistematico de los encéfalos y las
médulas de pacientes con neurocisticercosis nos per-
mitié reconocer y clasificar las diversas modalidades
que presenta la enfermedad, y relacionarlas con las
manifestaciones clinicas y con el pronéstico. Asimis-
mo, logré identificar con precision las diversas etapas
que constituyen la historia natural del cisticerco, desde
que se inicia su crecimiento en el encéfalo hasta que
se calcifica, asi comolas lesiones secundarias que ori-
gina en el tejido nervioso adyacente al parasito.

Experimentalmente desarrollé un modelo en la rata
para estudiar las neuropatias téxicas, especialmente
la que produce la ingestién de la fruta de la tullidora.
Este es un arbusto cuyo nombre técnico es la Kar-
winskia humboldtiana; su fruta es muy semejante a un
capuliny, cuando se come, aparece un cuadro paraliti-
co que puede llegar a ser mortal. El factor téxico pro-
duce desmielinizacién de los nervios periféricos. La
descripcion que hicimos cred interés internacional, y
ahora el factor téxico ya ha sido aislado y purificado.
Ademas, hemos estudiado las neuropatias que se pro-
ducen por la inhalacién de disolventes industriales, ta-
fes como la que produce el tiner. Este disolvente, y es-
pecialmente algunos de sus componentes, como el
tolueno, Illegan incluso a producir encefalopatias gra-
ves en el ser humano; de hecho, he publicado un estu-
dio sobre las lesiones que se procducen en el encéfalo
de los inhaladores crénicos.

Creo importante mencionar que el Prof. Nieto con
su formacion de psiquiatra"organicista”, estaba afano-
so por demostrar que la esquizofrenia, una de las psi-
cosis mas graves que afectan al hombre, se debe a un
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substratum neuropatoldgico bien definido. Aunque no
es facil obtener cerebros de pacientes que hayan pa-
decido esta enfermedad, poco a poco hemos ido estu-
diandolos, hemos logrado demostrar la presencia de
lesiones en las estructuras limbicas. Estos hallazgos
fueron publicados en 1972. Como era de esperarse,
hubo dudas sobre nuestros hallazgos pero, finaimente,
en 1982, los investigadores del Instituto Nacional de
Salud de los Estados Unidos comprobaron lo que el
Prof. Nieto y yo habiamos publicado 10 afios antes, y
se nos dié crédito mundial. De hecho, nuestro trabajo
es muy citado en la literatura mundial.

Casi simultaneamente, hice una publicacién sobre
fa organizacién anatdmica y fisioldgica del sistema lim-
bico en colaboracién con el Dr. Kenneth Livingston.
Este trabajo ha servido para considerar las bases ana-
fdmicas de otras psicosis y problemas neurolégicos,
como la corea de Huntington, asi como de otros pro-
blemas relacionados con el envejecimiento cerebral
normal y patoldgico.

Mi asociacion con el Instituto Nacional de Neurolo-
gia y Neurocirugia "MM Velasco Suéarez" ha sido muy
fructifera, ya que en esa Institucion hay material de es-
tudio muy valioso. Esto me permitié comprobar que el
envejecimiento cerebral normal esta asociado con la
degeneraciontransinapticadelos sistemasinterneuro-
nales a nivel cortical, sobre todo en las areas limbicas
y asociativas. Claro que primero hubo que comprobar
las cifras promedio de peso encefélico de los mexica-
nos, asi como la frecuencia de las lesiones ateromato-
sas y de arteriosclerosis; todos estos datos son real-
mente originales, ya que no habia cifras reportadas
anteriormente. Es interesante sefalar que nuestros
hallazgos permitieron demostrar que la arterosclerosis
de las arterias cerebrales es muy baja en el mexicano,
en comparacion con lo que se encuentra en los llama-
dos paises del primer mundo.

Con algunos de mis alumnos hice estudios de neu-
roanatomia; dos contribuciones importantes fueron el
estudio cuantitativo y comparativo del ntcleo olivar in-
ferior en el hombre, el gato y el vampiro. Este estudio
permitié dilucidar la relacién de este nlcleo y sus co-
nexiones con la neurona de Purkinje del cerebelo. En
otro estudio demostramos que hay una conexién entre
el coliculo superiory el nlcleo olivar inferior. Conviene
mencionar que también estudiamos la topografia de
los nlcleos del rafe en la rata, ya que este sistema se-
rotoninérgico tiene mucha importancia en las funcio-
nes cerebrales del suefio y la conducta. En nuestros
estudios sobre el suefio analizamos |la anatomia nor-
mal y patolégica del ser humano.

Como ocurre a todo lo que se enfoca a la anatomia
y alafisiologia cerebral desde los puntos de vista neu-
roanatdmico y neuropatolégico, eventualmente se cae
en el terreno de la evolucién del encéfalo en la escala
animal. Esto me condujo a escribir, en colaboracion
con ofro de mis alumnos, un amplio ensayo sobre Ia
paleoneurolegia. Alli analizamos la relacién del peso
del encéfalo con la médula espinal y los mecanismos
que llevaron al desarrollo de las areas corticales de
asociacidn, que en el hombre constituyen 87 por cien-
to del total de ia corteza cerebral.



En ese ensayo invocamos nuevamente que el me-
canismo evolutivo se halla intimamente relacionado
con la riqueza interneuronal y los mecanismos plasti-
cos en el tejido nervioso.

— De lo que usted expone, se colige que el tipo de
investigacién que hace constituye una frontera entre
las neurociencias y la clinica neurolégica, ;cuéles de
sus investigaciones podrian tener mayor repercusién
en la psiquiatria?

— Indudablemente todo lo que se refiere a la ana-
tomfa y a la organizacién fisioldgica de! sistema [imbi-
co, asi como al sistema serotoninérgico. Un buen
ejemplo lo constituye la epilepsia; en los casos de epi-
lepsia del I6bulo temporal, la lesion méas comun es la
del hipocampo, que a su vez desencadena el fendme-
no de degeneracién transinaptica diencéfalo-taldmica.
Los fenémenos de disfuncién auténoma en la epilep-
sia se hallan indudablemente vinculados a estos cam-
bics en el sistema limbico. Algunas de las psicosis epi-
lépticas también podrian hallarse relacionadas con
estos mecanismos de desconexién limbica.

— Por lo que usted ha expuesto veo que es uno
de los neurblogos que todavia conocen la neuropato-
logia.

— Considero que las generaciones actuales que
se forman en el campo de neurologia y de la psiquia-
tria clinicas tienen menos interés en conocer los intrin-
gulis del tejido nervioso, y reciben un entrenamiento
muy limitado sobre los aspectos anatomicos y fisio-
I6gicos. Hay, sin embargo, excepciones. En mi caso,
yo segufuna tradicion establecida desde el siglo pasa-
do. No olvide que los psiquiatras y los neurélogos dis-
tinguidos hicieron contribuciones importantes neu-
roanatémicas y neuropatoldgicas. Permitame citar
algunos nombres: Nissl, Gudden, Wernicke, Pick, Alz-
heimer, Scholz, Creutzfeldt, Jakob, Vogt y su esposa
Cécile. También algunos contemporaneos, como Sei-
telberger, Van Bogaert y Refsum; y conste que cito so-
lamente a algunos, ya que es innumerable la lista de
los neurdlogos y los psiquiatras que han contribuido
notablemente al conocimiento neuroanatdémico y neu-
ropatolégico.

— Esa gran tradicién alemana de la que el Prof.
Nieto era un representante muy valioso.

— Efectivamente, el Prof. Nieto llevé a cabo sus
estudios en el Instituto Psiquiatrico de Munich y en el
Hospital de la Charité en Berlin-Buch. Obviamente, su
influencia se manifestd en su interés por el estudio
neuropatolégico de la psicosis. Ademas, durante su
vida profesional en Espafia, trabaj6 en el Instituto Ca-
jal 'con Don Pio Del Rio Hortega, lo cual acrecentd
més su conviccién de escudrifiar ampliamente el encé-
falo.

— ¢De que manera influyé el Dr. Nieto en la vida
cientifica de usted, Dr. Escobar?

— Sitoma usted en cuenta que comencé a recibir
sus ensefianzas desde que era yo estudiante de medi-
cina, no cabe duda que su influencia fue decisiva en el
camino que he seguido en mi vida profesional. El
Profr. Nieto eratodo un maestro, integramente dedica-
do a promover ideas novedosas, a inducir al alumno a
acrecentar el acervo de sus conocimientos profesiona-
les y culturales y a mantener constantemente un es-
tricto sentido ético en la conducta profesional acadé-
mica; fue un maestro que siempre predicé el dejar
ser y el dejar hacer. Creo que esto responde a su pre-
gunta.

— Dr. Escobar, a usted le tocé vivir el momento en
el que las investigaciones morfolégicas y fisiolégicas
en el campo de la psiquiatria eran polémicas debido al
predominjo de una bptica psicodinémica, ; puede refe-
rirnos algunas de sus experiencias personales al res-
pecto?

— Debo confesarle que durante mi vida profesio-
nal no he propiciado voluntariamente poiémicas con
mis colegas. No hay duda que los conceptos en la psi-
quiatria han ido cambiando de acuerdo con las ideas
expresadas por diferentes escuelas. Hubo un tiempo
en que predominaron las ideas animistas, y ese tiem-
po coincidié con la descripcion que hicimos de las le-
siones limbicas en la esquizofrenia. Era obvio que los
grupos que profesaban esas ideas rechazaran esos
estudios y sus conclusiones, no sélo por contraponer-
se a sus ideas sino por haber sido hechos por colegas
mexicanos. Sin embargo, cuando se confirmaron en el
extranjero, cesaron las criticas.

Debo afiadir que un investigador debe publicar sus
resultados siempre y cuando esté convencido de su
veracidad, como en el caso de la neuropatologia de la
esquizofrenia; los resultados de una investigacion de-
ben ser confirmados por otros investigadores.

— Usted vié el nacimiento de la psiquiatria bioldgi-
ca, como actualmente se le denomina. Sin embargo,
las ideas que la sustentan ya estaban implicitas en los
frabajos de los fundadores de la psiquiatria, ;no es
asi?

— La psiquiatria biologica ha existido desde el pri-
mer momento en que se expresaron conceptos sobre
la actividad mental, normal y patoldgica. Vale la pena
citar a Hipocrates: "y los hombres deben saber que de
ningln otro lado, sino de aqui (del cerebro), provienen
las alegrias, las delicias, las risas, las diversiones; y
los pesares, las tristezas, desesperanzas y las lamen-
taciones. Y por él de un modo especial, adquirimos ia
sabiduria y el conocimiento”, "... y por el mismo érga-
no nos volvemos locos y delirantes, nos asaltan mie-
dos y temores, algunos por la noche, otros durante el
dia. Y en suefios, extrafios desvarios, cuidados que
no son adecuados, ignorancia de las circunstancias
presentes, falta de hilacion e incapacidad. Todas estas
cosas las sufrimos desde el cerebro, cuando no esta
sano”. Alo largo de ios siguientes siglos, este concep-
to hipocratico sobre la significacidn funcional det cere-
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bro fue apoyandose cada vez mas en los avances de
las neurociencias. Freud mismo dejé sentadas bases
cientificas al respecto, ya que en su libro péstumo
"Las Bases para una Psicologfa Cientifica", sefiala la
importancia de los sistemas interneuronales en la cor-
teza cerebral para la ejecucién y elaboracién del pen-
samiento. El que las diversas escuelas opuestas a las
denominadasideas organicistas sobrelasalteraciones
de la mente hayan tratado de opacar y hacer olvidar la
realidad sobre la relacién cerebro-mente sélo logré re-
tardar el reconocimiento internacional de lo que consti-
tuye el substrato cerebral en los problemas emociona-
les y en la psicosis. El factor determinante que le di¢
solidez a lo que ahora se denomina psiquiatria biolégi-
ca fue el desarrollo de farmacos "tranquilizantes" y
neuroiépticos, asi como la identificacién de neuro-
transmisores aminérgicos y péptidos.

— ¢ Qué actividades internacionales ha desarrolla-
do en el drea de /a neuropatologia?

— Cuando se hacen publicaciones que resultan de
interés en el ambito internacional, eventualmente se
reciben invitaciones a particpar en reuniones cientifi-
cas de caracter mundial. He hecho presentaciones en
varios congresos internacionales de neuropatoelogia y
de neurologia. He escrito capitulos sobre temas diver-
sos en libros editados en el extranjero, por ejemplo en
el "Pathology of the Nervous System" editado por Jeff
Minckler. He sido invitado a formar parte de la mesa
directiva en la American Academy of Neurology, y has-
ta la fecha formo parte de la directiva de la /nternatio-
nal Society of Neuropathology. He dado conferencias
en las sociedades de neuropatoiogia de Austria, Ale-
mania, inglaterra y Polonia.

En Noruega estuve en |la Universidad de Oslo en
1962, invitado por el Prof. Sigvald Refsum. Allf di un
par de conferencias y otra en el Instituto Anatémico
con el Prof. Alf Brodal; por cierto que en Noruega tuve
el privilegio de asistir a un corte de cerebro por el
Profr. Monrad Krohn. En Gotemburgo estuve en el
Servicio de Neurocirugfia y Neurologia con el Dr. Tore
Broman y la Dra. Barbro Johannsson. Varias veces he
estado en Polonia como profesor invitado de la Dra.
Ewa Osetowska, del Prof. Mossakowski y de mi buen
amigo, el Prof. Jerzy Dymecki, en el Instituto Neuropsi-
quiatrico y en la Academia de Ciencias de Varsovia.
Por cierto que alli pude desarrollar un trabajo sobre le-
siones vasculares con la Dra. Danuta Marckiewicz. El
Prof. Franco Rossi me invitd a la Universidad de Milan.
En Berlin fui invitado por el Prof. Cervos-Navarro al
Instituto de Neuropatologia de la Universidad Libre de
Berlin. En Francfort, el Prof. Kricke me invitd a visitar
el Instituto Max-Planck en Neuropatologia. Ya antes
habia mencionado mi actividad como profesor visitan-
te en la Universidad de Shiraz, en Iran, y en el Instituto
Neurolégico de la Universidad de Oregon, en los Esta-
dos Unidos. He estado en tres ocasiones en el Institu-
to Neurolégico de Viena, invitado por el Prof. Franz
Seitelberger. He sido invitado en varias ocasiones a la
Universidad de Minneapolis por el Dr. Abe B. Baker y
por el Prof. Milton Ettinger con quien cultivo hasta la
fecha una profunda amistad. El Prof. René Tissot me
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pidié participar en el Simposio Internacional sobre el
Envejecimiento Cerebral, que se efectud en Evian,
Francia; esta reunion fue patrocinada por la Clinica
Psiquiatrica de Bel-Air de la Universidad de Ginebra.
Estuve en dos ocasiones en ta Universiad de Toronto,
en el Banting Institute, invitado por el Prof. Neill B.
Rewcastle y por la Dra. Margaret Norman. En fechas
recientes he estado en el Depto. de Neuropatologia
del Hospital Saint-Luc, de la Universidad de Louvaina,
en Bruselas, invitado por el Prof. JM Brucher, y en la
Universidad Yon Sei, de Seoul, Corea, invitado por el
Prof. Yoobock Lee. Finalmente, debo mencionar que
en Espafia estuve en la Universidad de Salamanca en
un Congreso de la Sociedad Hispano Mexicana de
Medicina, y luego di una platica en el Depto. de Neu-
ropatologfa de la Escuela de Medicina de la Universi-
dad de lowa, invitado por el Profr. Michael N. Hart.
Otras participaciones en el extranjero eluden mi mente
en este momento. Resulta dificil mencionar este tipo
de actividades en una entrevista que va a ser objeto
de publicacién ya que en si constituye una manera de
autoalabarse lo cual no es facil para mi.

— La modestia no siempre es una virtud deseable
en los investigadores cientificos. Quiero preguntarle
algo que le of mencionar en alguna ocasién sobre una
teoria personal sobre el problema del autismo infanti,
¢podria decirnos algo al respecto?

— En realidad ha sido solamente una hipétesis de
trabajo que no hemos desarrollado desde el punto de
vista experimental. La hipétesis se refiere a un hiper-
funcionamiento de los sistemas reguladores de la en-
trada sensorial. Varios de estos mecanismos interneu-
ronales se hallan asociados a la produccién de
péptidos inhibidores. Si se producen endorfinas que
bloqueen las vias aferentes es posible que esto redun-
de en aislamiento sensorial y, por ende, motor. Sin
embargo, mientras no se desarrolle un modelo experi-
mental para comprobar la hipétesis, no pasara de ser
una idea puramente especulativa. El modelo animal
ideal serfan los primates no hominidos, lo cual es
practicamente imposible por lo costoso de ese tipo de
material; quizas se logre en roedores.

— ¢ Y desde el punto de vista clinico, habria posi-
bilidad de hacer este tipo de estudio?

— Nolo creo posible, ya que estoy totalmente des-
conectado de los centros que tratan este tipo de enfer-
mos y seguramente los investigadores que estudian el
autismo infantil ya habrédn desarrollado sus propias
ideas y protocolos de investigacién; no es facil pedirles
que cambien sus proyectos por una hipétesis ajena a
sus conceptos.

— ¢Considera usted que en el curriculum para la
formacién de especialistas en psiquiatria deban incluir-
se materias que pongan el énfasis en las neurocien-
cias, sobre todo en la neurobiologia molecular, en la
neuroquimica y en otras que ilustren el gran avance
que se ha logrado en ese campo?



— Debo decirle que desconozco los detalles de los
planes de estudio en la formacién de psiquiatras. Indu-
dablemente, deben incluirse materias que hagan com-
prender a los estudiantes los aspectos anatomicos, fi-
siolégicos y quimicos del sistema nervioso. El psiquiatra
clinico maneja una gran cantidad de medicamentos que
afectan el flujo axonico, la sinapsis, los potenciales de
accion neuronal, y los circuitos interneuronales y sus
neurotransmisores. Por ende, le es imprescindible al
psiquiatra el conocimiento de la biologia molecular del
sistema nervioso. Estoy seguro que este tipo de ense-
fianza ya se halla incluida en el curriculum que se le
exige al psiquiatra.

— ¢Participa usted en la ensefianza de posgrado
en los cursos de psiquiatria?

— Si, he sido profesor de neuroanatomia y de neu-
ropatologia en el Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino
Alvarez. Durante 5 afios participé en ese tipo de ense-
fianza.

— Sé que es usted Investigador Emérito en el Ins-
tituto de Investigaciones Biomédicas, ;qué significa
ese titulo para sus futuras actividades académicas?

— Segtn el Estatuto Universitario, el titulo de In-
vestigador Emérito UNAM se otorga a aquellos investi-
gadores que han demostrado haber cumplido con sus
funciones por haber producido informacién cientifica
de relevancia, reconocida internacionalmente, y por
haber formado un nimero de investigadores y de pro-
fesores a su alrededor. El titulo de "emérito”, implica
también la obligaciéon de continuar trabajando activa-
mente con las mismas obligaciones y derechos de los
demas investigadores. No constituye una patente para
dedicarse al descanso, como tampoco se otorga sola-
mente por haber estado un nimero de afios "calentan-
do la silla". Es la mas alta distincién que se puede lo-
grar en la UNAM. Es el reconocimiento de lo antes
mencionado y de la experiencia acumulada que la cor-
poracion universitaria desea que se siga transmitiendo
a las nuevas generaciones.

— ¢ Ha sido usted designado como miembro de un
jurado calificador dentro de los sistemas de estimulo a
los investigadores; por ejemplo,del Sistema Nacional
de Investigadores o del Premio Universidad?

— 8I, efectivamente, he tenido el privilegio de ha-
ber sido invitado a formar parte de la Comisién Dicta-
minadora del SNi en los ultimos cuatro afios, lo cual
constituy6 una agradable experiencia al poder partici-
par, junto con otros dintinguidos investigadores en el
establecimiento de las reglas para los dictamenes.
Ademas, me senti muy honrado al poder contar con |a
amistad de los demas miembros de la comisién. Esta
experiencia le permite a uno darse cuenta de que hay
realmente contribuciones cientificas de investigadores
mexicanos que son relevantes en el @mbito cientifico
internacional y de las cuales no hay informacién en
nuestra comunidad cientifica. Puedo decir que el he-

cho de que se otoguen estimulos a los investigadores
por la SEP y la UNAM redunda en un mejoramiento
sostenido y creciente de la investigacién cientifica en
México.

— La prensa hace mencién frecuentemente a la
fuga de cerebros, ;qué piensa usted de esa situacion?

— Debo confesarle que no tengo una opinidn defi-
nida al respecto. La razén es que yo no me he fugado,
soy de los que decidieron desde un principio quedarse
a trabajar en México, a pesar de haber escuchado “el
canto de las sirenas". Cuando uno mismo decide que-
darse en el pais en que se ha formado, y se tiene el
proposito de contribuir al conocimiento cientifico, aso-
ciado a la comunidad que se congrega en el centro de
trabajo, de antemano acepta uno quedarse con las
condiciones de trabajo que se ofrecen al investigador.
La decisién de los que se quedan permanentemente
en el extranjero después de haber recibido una beca
de estudios, seguramente puede obedecer a dos fac-
fores: uno, que no estén seguros de poder desarrollar
ideas fuera de la fuente de trabajo en donde se hallan,
y considerar que en nuestro pais no van a tener el
equipo de técnicos que se tienen alla; y otro, el gusto
personal por haber logrado adaptarse al ambiente en
donde se hallan, tanto con los colegas del centro de
trabajo como con las costumbres y la cultura de la lo-
calidad. Habria que hacer un censo sobre la cantidad
de investigadores que ha decidido quedarse, y sobre
los investigadores que han decidido irse después de
haber regresado y haberse reincorporado al pafs.

— ¢Qué aconsejaria usted para que aumente el
ntimero de investigadores en México?

— Enrealidad esas medidas ya han sido tomadas
por las instituciones universitarias y por los organis-
mos gubernamentales. En la UNAM existe ya un pro-
grama de difusién de la ciencia que tiende a introducir
a los jovenes al conocimiento cientifico desde la se-
cundariay la preparatoria. Investigadores ya estableci-
dos imparten conferencias sobre sus investigaciones a
los escolares de esos niveles. Ademas se han creado
becas para estudiantes de pregrado con lafinalidad de
darles incentivos para que sigan tareas de investiga-
cion. Estas medidas indudablemente entusiasmaran a
los jovenes a dirigirse al terreno de la ciencia y las ac-
tividades académicas. Es necesario que el pais cuente
constantemente con una masa critica que renueve y
haga crecer a la poblacién de investigadores. De
acuerdo con las cifras proporcionadas por el SNI, se
requiere aumentar el nimero de investigadores pues
actualmente se halla en desproporcién con el de los
paises desarrollados. Para eso se necesita atraer a
los jovenes.

Tengo entendido que en el area de las neurocien-
cias hay un buen desarrollo, sobre todo en la neurofi-
siologia, ya que en los afios 50 y 60 hubo un buen nd-
mero de neurofisidlogos que hicieron escuela y
¢rearon una masa critica importante; sin embargo, en
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otras areas sl se requiere de mas atencidn para incre-
mentar su desarrolio.

Hay un buen nimero de neurofisiélogos que se han
destacado internacionalmente. El impetu logrado por
investigadores como Raul Hernandez Peén, Efrén C.
Del Pozo, Arturo Rosenblueth y José Joaquin lzquier-
do, continud con Carlos Guzman, Manuel Alcaraz, Au-
gusto Ferndndez, Hugo Aréchiga y Francisco Alonso
de Florida. Todos ellos contribuyeron mucho a crear
toda una escuela de neurofisiologia y lo mismo estén
haciendo los investigadores que ellos formaron. Al-
guien que se ha destacado en el ambito internacional
es el Dr. René Drucker y otros que no se es posible ci-
tar pues harian una lista muy extensa.

— Cambiando un poco el tema, ¢;tiene usted inte-
rés en algunos otros aspectos de las humanidades, fi-
losdficos y culturales?

— Indudablemente que un miembro del personal
académico tiene la obligacién de cultivarse en todo
momento en aquello que pueda tener relacién con fa
investigacion que desarrolla o con las ensefianzas que
imparte. No deben limitarse los conocimientos (nica-
mente a las neurociencias. El profesional de la investi-
gacion debe cultivarse y aculturarse en la literatura;
vale decir que en las obras literarias se hallan conoci-
mientos importantes relacionados con la actividad ce-
rebral, por ejemplo, en las obras de Dostoievstki, en
relacion con la epilepsia; las de Shakespeare tratan de
algunos problemas neurologicos y psiquiatricos; Geno-
vés habla de la violencia y del cerebra. Y no sdlo ese,
sino que hay otros aspectos conductuales que dan in-
formacion valiosa sobre el funcionamiento social del
ser humano; por ejemplo, las obras de Jean-Paul Sar-
tre. En fin, no es posible hacer mencién de todo el
acervo bibliogréafico que va uno acumulando a lo largo
de la vida. Por propio interes he incursionado en las
obras de Karl Jaspers y las de Heidegger, y cuando el
tiempo lo permite leo otro tipo de literatura, desde el
periédico diario y las revistas semanales, hasta nove-
las de ciencia ficcidn. En concreto, el profesional aca-
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démico, el investigador cientifico debe procurar tener
una amplia informacion y una vasta cultura general. Y
permitame afiadir que creo que en cierto modo este
requerimiento se ha deteriorado, no sé hasta que pun-
to, pero se siente.

— La conferencia magistral que proximamente dic-
tara en este Instituto, stendrd interés para los clinicos?

— Espero que asi sea. Voy a presentar una serie
de datos de mis propias investigaciones y de lo que se
reporta en la literatura cientifica por otros distinguidos
colegas. El contenido de la conferencia se refiere fun-
damentalmente a los aspectos evolutivos del encéfalo
asi como a la manera como responde la complejidad
de la corteza cerebral a una organizacion de circuitos
neuronales excitatorios e inhibitorios propiciados por
las interneuronas, ya que es necesario mantener estos
circuitos en actividad constante para obtenerlo que se
denomina normalidad fisica y mental. También voy a
sefialar los factores deletéreos para esta estructura
tan importante en la vida del hombre. No hay que olvi-
dar que sin un buen funcionamiento cerebral no hay
individualidad, ni familia, ni sociedad, ni nacion. Toda
actividad humana, en cualquier aspecto que usted
imagine, esta regida por la integridad cerebral, [lamele
gobierno, economia, ciencia, literatura, criminalidad,
reproduccion, etc.

— ¢Desea usted enviarle algiin mensaje a nuestro
lectores?

— Solo expresarle a usted, Dr. Pérez-Rincon, y al
Profr. Dr. Ramdn de la Fuente, disntinguido Director de
este Instituto Mexicano de Psiquiatria y muy aprecia-
ble amigo mio, el privilegio que me han otorgado para
expresar algunos datos de mi vida profesional, y crea-
me que es dificil hacerlo, ya que se cae en |a autoala-
banza, lo cual es indebido en nuestro medio. Por todo
esto, mi gratitud sincera.
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