EDITORIAL

COMUNICACION MASIVAY
SALUD MENTAL

Es evidente que la comunicacion —complejo fenémeno psico-
social— en sus variedades de Educacion o de Entretenimiento, es un
factor fundamental para promover la Sa/ud Mental.

Nunca se insistira suficientemente en que este concepto sobre-
pasa la accion médica de la Psiquiatria, aun en su expresién preven-
tiva, para abarcar los terrenos de otras muchas disciplinas que
tienen como finalidad el desenvolvimiento de las capacidades hu-
manas, el mejoramiento del nivel de vida, la preparacioén a una vida
mas plenay hacia un socium mas justoy arménico.

El concepto de Salud Mental no es una entelequia que deba rea-
lizarse en el campo de la utopia, sino una urgente necesidad colec-
tiva: un compromiso pluridisciplinario del hombre de hoy que debe
resolver con premura situaciones que obstaculizan, a diferentes ni-
veles, la realizacién de una adecuada Salud Mental, fruto de una
falta de prevision y de visién social del pasado.

El Sistema Educativo y los medios masivos de comunicacion
deben ser por esto pilares fundamentales para crear las condiciones
psicol6gicas colectivas que permitan iniciar los primeros pasos
concretos hacia esa finalidad, gracias a su ubicuidad, influencia y
capacidad de penetracion y de formacién de las conciencias, sobre
todo al actuar —como es el caso— en la organizacion mental en for-
macion de los nifios, y en la forma en como se difunden, en los adul-
tos, otros mensajes —no siempre los mas adecuados y sanos—
para moldear una “‘imagen ideal”.

Es evidente que debe existir una concordancia entre esa imagen
ideal y larealidad nacional considerada en sus valores tradicionales y
ensus proyectos colectivos.

La formacion (la verdadera, aquella que tiene como premisa el
respeto a la persona humanay a su libertad de elegir) de la juventud,
en la escuela, en los espectaculos, en la vida civil, debe ir encami-
nada a la resolucion de los grandes problemas colectivos; la infor-
macién, a su vez, debe permitir que sea capaz de saber con certeza
cudles son éstos.

La cultura de lo audiovisual, cuya importancia es de sobra cono-
cida, ha incluso suplantado a otras formas de comunicaciéon huma-
nay de informacion tradicional. El “Tolle: lege” de San Agustin facil-
mente puede ser hoy expresado en términos de “Tolle: vede”. Es a
través de este medio privilegiado que se podrian dar los primeros
pasos para crear una conciencia colectiva que considere a la Salud
Mental como una prioridad urgente, del mismo modo que la pureza
del ambiente. Alcanzar aquélla es una forma de contribuir a ésta.
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