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Summary

Psychological stress is a process where envirenment-person
relationship involves cognitive evaluation to determine the point
where it becomes threatening to the emotional balance. Thus,
psychological skills diminish the effect of daily stressors on
the emotional side. Methodological strength, internal
consistency and construct validity of the applied scales were
evaluated in order to attain the objective of this paper: To
evaluate the relationship of locus of control, self esteem, and
impulsiveness with cognitive evaluation of familiar and social
daily stressors. in female and male adolescents.

An ex-post-facto and crossectional study was conducted
with a non probabilistic sample of 423 adolescent students
(7th and 9th graders), 13-15 years old, living in Mexico City:
235 males and 188 females. The instruments applied were
self administered 1n the classrooms. A pre-designed
Adolescent Locus of Control Scale (9) was tested, obtaining
an internal consistency of Cronbach alpha = .74; Self Esteem
Scale (20}, alpha = .68; Impulsivenes Scale (4), alpha = .70.
Two scales were designed to measure the relationship between
locus of control, seif esteern and impulsiveness with familiar
and social (refereed to best friend) stressors (9,12); in both
psychological constructs a satisfactory internal consistency
was obtained: Cronbach alpha=.88 and construct validity.

Pearson product-moment correlation analysis delimitated
different profiles by sex. In males, the external locus of con-
trol —fate attribution— was significatively correlated with Peer
group Disadvantage (r=.30, p=.001}, an inverse correlation
between self estem and peer group reject (r=—.36, p<.001);
impulsiveness obtained a higher correlation with schooi
problems (r=.41, p<.001). In females, none of the psychological
resources evaluated was significatively correlated with the
established statistic level: p<.001.

These results allow us to consider that gender preventive
psychotherapeutic approaches are needed in order to reinforce
psychological resources to intervene accurately on the
stressful impact of dally confiicts with adolescent’s peer groups
and school environment.

Key words: Adolescents, locus of control, impulsiveness,
psychological stress, self esteem.
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Resumen

El estrés psicosocial es entendido en el contexto de un
proceso, donde la relacion entre el individuo y su entorno
compromete a la evaluacién cognoscitiva para determinar por
qué y hasta qué punto una relacién resulta ser amenazante
del bienestar emocional. En esta evaluacién es ampliamente
reconocido que los recurses psicolégicos desempefan un
papel muy importante como atenuantes del impactc de los
conflictos o estresores cotidianos sobre el estado emocional
El presente trabajo, desde una perspectiva psicosocial, tiene
como objetivo: Evaluar la relacion de /ocus de control,
autoestima e impulsividad —como recursos psicoldgicos- con
respecto a la evaluacion cognoscitiva de estresores cotidia-
nos familiares y sociales en adolescentes. Por rigor
metodoldgico, un pasc previo fue evaluar la confiabilidad y
validez de constructo de las escalas utilizadas, para en un
siguiente paso, cubrir el objetive de este trabajo.

El estrés psicosocial es la evaluacién cognoscitiva de "una
relacion particular entre el individug v el entorno que és eva-
luado por éste como amenazante o desbordante de sus re-
cursos ¥ que pone en peligro su bienestar” {16). Lacus de
control comprende la atribucidon que el sujeto hace respecto a
quién o que facltores controlan los sucesos de su vida (13);
por ejemplo la suerte, o bien, el manejo afectivo de ias rela-
ciones interpersonales (caerle bien a las personas. etc.)
Autoestima se refiere a "pensamientos y sentimentos de la
persona en referencia a si misma como un objeto” para deng-
tar valla y satisfaccidn (20). Impulsividad comprende condug-
tas arriesgadas que ponen en peligro el bienestar propic yio
de los demas, llevadas a cabo por el individuo sin tomar en
cuenta las consecuencias de sus actos, solo por el gusto de
realizarlas {9).

La muestra de este estudio quedeé formada por 423 estu-
diantes de la Ciudad de México (7°-9° grados de escolaridad
-secundaria-), entre 13-15 afos de edad (235 varones, 188
mujeres). Se aplicé una Escala de Locus de Control para ado-
lescentes disefiada a partir de dos preexistentes (1.13).

Los andlisis de correlacion producto-momento de Pearson,
llevados a cabo por sexo, delimitaran diferentes perfiles.

Las diferencias que se detectaron permiten considerar gue
se requiere de diferentes aproximaciones psicoterapéuticas
y preventivas por sexo. Por ejemplo, en los varones seria
muy recomendable elaborar estrategias que apunten hacia el
fortalecimiento de la autoestima como recurso psicoldgico de
apoyoe, asi como a aminorar la tendencia a actuar impul-
sivamente y de atribuir los éxitos y fracasos a la suerte, a fin
de incidir sobre el impacto estresante de los conflictos coti-
dianos, principalmente respecto a su entorno social —grupo
de pares y ambignte escolar. Si bien en las mujeres los indi-
ces de correlacion no-fueron tan altes, si se observaron co-
rrelaciones estadisticamente significativas de menor nivel
{p<.05) en las mismas dimensiones de suerte, autoestima e
impulsividad con respecto a la evaluacion cognosciliva de
estrés ante los condlictos cotidianos considerados en las es-
calas. Es asi que los esfuerzos profilacticos y preventivos
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tienen implicaciones, tanto en los adolescentes varones como
en las mujeres, pero con una probabilidad de impacto ligera-
mente diferente.

Desde este punto de vista, y por la experiencia obtenida,
se recomienda analizar las problematicas psicosociales dis-
tinguiendo semejanzas y diferencias entre hombres y muje-
res.

Palabras clave: Adolescentes, autoestima, estrés psico-
social, impulsividad, focus de control.

Introduccidén

El estado emocicnal de los individuos esta asociado
al impacto estresante de los problemas cotidianos,
mediatizado por las caracteristicas de personalidad y
del entorno social, sobre las respuestas de enfrenta-
miento y, por lo tanto, sobre el estado emocional a cor-
to y largo plazo.

Esta situacion cobra particular importancia sobre todo
en la adolescencia, que es una etapa en ia que se
involucran notables cambios fisioldgicos, psicolégicos
e interpersonales, en la que las relaciones familiares
comparten una creciente demanda de relaciones so-
ciales extra-familiares y en donde los grupos de ami-
gos compiten y ganan intereses al grupo familiar. En
este nueve sistema de relaciones familiares y socia-
les, se presenta un reacomodo del adolescente consi-
go mismo y con los demas, en el que se ensayan y
practican nuevas respuestas de enfrentamiento al
estrés psicosocial cotidiano de los adolescentes.

En el presente trabajo, coincidiendo con Lazarus (14),
se reconoce que la mayoria de los estresores o suce-
so0s inductores del estrés se enmarcan en el terreno
de lo cotiadiano, ya que éstas, han demostrado su gran
impacto sobre el estado emocional del ser humano y
en varias etapas de su vida (2.7). Para la evaluacion
cognoscitiva del nivel de estrés se consideraron perti-
nentes los sefialamientos propuestes por Lazarus (14)
para registrar los indicadores del estrés entendidos en
el contexto de un proceso: 1} el contenido de los en-
cuentros estresantes cotidianos, vy 2} la intensidad sub-
jetiva de cada encuentro. La evaluacidén cognoscitiva
es un elemento fundamental de andlisis, ya que es
pertinente reconocer que existe una amplia gama de
diferencias individuales en el acento otorgado a la vul-
nerabilidad de los acontecimientos, ya que lo que para
una persona puede ser esiresante en un momento
determinado, para otra no o es. Por esto, Lazarus y
Folkman (16) consideraron que no es posible definir el
estrés psicosocial sélo en funcion de las condiciones y
los recursos ambientales, sino que es imprescindible
involucrar a los recursos psicologicos también; y por
elle, han definido al estrés psicosocial como una “rela-
cion particular entre el individuo y el entorno, que es
evaluado por éste como amenazante o0 desbordante
de sus recursos y pone en peligro su bienestar” {16).

Diversos modelos tedricos consideran al estrés
psicosocial en términos de un proceso que enfoca el
paradigma estrés-mediadores-consecuencias y coin-
ciden en proponer y evidenciar que la evaluacion
cognoscitiva de los estresores o conflictos colidianos
esta ascciada con los recursos psicologicos que tiene
el individuo. Asi, Pearlin, Lieberman, Menaghan y
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Mullan (18}, encontraron que la relacién entre estresor
y depresion esta mediada por recursos ambientales y
por recursos psicolégicos: percepcion de dominio de
los procesos estresantes, Jocus de conirol, y
autoestima. Cervantes y Castro (3), propusieron un
modelo conceptual en el gue se considera como varia-
bles a los antecedentes, a los mediadores ambienta-
les y personales —como recursos psiceologicos—y a las
consecuencias emocionales, que median las respues-
tas de enfrentamiento a los estresores. Lazarus y
Folkman (16), y mas recientemente Lazarus (14}, in-
cluyen a las variables ambientales y personales en un
interjuege mediador entre los estresores y las respues-
tas de enfrentamiento, mismas que a su vez, tienen un
impacto sobre las consecuencias emocicnales a corto
y a largo plazo.

El modelo conceplual del que se parte en este tra-
bajo, es el desarrollado por Cervantes y Castro (3)
quienes propusieron el Modelo Multivariado de Estrés
{figura 1), el cual incorpora, desde una perspectiva
psicosocial, conceptos imprescindibles de acuerdo a
jos planteamientos tedricos que en este campo apor-
taron previamente investigadores prestigiados como
Pearlin y cols. (18,19), Moos (17), Lazarus y Folkman
(16}, ¥ que centinuan vigentes de acuerdo con los plan-
teamientos recientes de Lazarus (14). A manera de
ejemplo, se puede hacer notar que, en conjunto, las
propuestas de dichos autores sostienen que las res-
puestas de enfrentamiento dependen de la interrelacion
de los recursos externos —sociales— e internos —psico-
loégicos—, mismos que a su vez, inciden en la evalua-
¢idn cognoscitiva del estresor,

Estudios realizados para investigar la relacién enire
los recursos psicolégicos y su asociacion con la eva-
luacién cognoscitiva del estrés, han evidenciado la in-
fluencia que ejercen el locus de contrel {23}, la
autoestima (21) y la impulsividad (6) sobre la evalua-
cion cognoscitiva de estresores cotidianos, la busque-
da y percepcion de efectividad de los recursos de apo-
yo familiar y social, asi como en las respuestas de en-
frentamiento y en las consecuencias sobre el estado
emocional en adolescentes.

Objetivo

Este trabajo es parte de una investigacién mas am-
plia que busca prebar la adecuacion del Modelo Multiva-
riado de Estrés propuesto por Cervantes y Castro (3)
que —como se cbserva en la figura 1- involucra la ocu-
rrencia de estresores potenciales, su evaluacion
cognoscitiva, mediadores internos —recursos psicold-
gicos— y exlernos —recursos como el apoyo social-,
respuestas de enfrentamiente, y consecuencias emo-
cionales, aplicado a una muestra de adolescentes
mexicanos que estudian en el nivel de educacién me-
dia basica —secundaria. Ei objetivo es informar la rela-
cion gue existe entre el estrés cotidiano y los recursos
psicolégicos, es decir, evaluar la relacion entre la eva-
luacidn cognoscitiva de estresores cotidianos familia-
res y sociales con el locus de control, la autoestima y
la impulsividad —recursos psicolégicos— en una mues-
tra de adolescentes mexicanos estudiantes de secun-
daria.
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Figura 1. Modeio multivariado de estrés {Cervantes y Castro, 1885).

Por rigor metodoldgico se decidid construir y dise-
fiar las escalas de Estrés Cotidiano Familiar —-ESTFAM-
y Estrés Cotidiano Social ~-ESTSOC- propias para la
poblacién del estudio, dado que se partié del supuesto
de que existen fuentes de esirés propias para cada
etapa de la vida (2} y para cada grupo socic-cultural.
La metodologia aplicada y fos andlisis de consistencia
interna y validez de constructo de dichas escalas es-
tan reportadas con mayor detalle en otras publicacio-
nes (9,12). Baste mencionar aqui sélo algunas carac-
teristicas de éstas’. Ambas, fueron disefiadas para que
las respuesias indiquen qué tan molesto fue cada
estresor vivido en los uitimos tres meses: O0=nada, 1=
poco, 2 =regular, 3 = mucho; donde a mayor puntaje,
mayor nivel de estrés.

La escala ESTFAM (9) quedd compuesta por 20 reac-
tivos-estresores con respecto a la relacion con su papa,
con suU mama y con sus hermanos(as). El analisis fac-
torial (rotacién varimax) arrojo seis factores que explica-
ron el 80.5 % de la varianza total de la escala: 1) “vio-
lencia de los papas” -~VIOLPAS— (alpha de Cronbach:
o =.74); 2) “prohibiciones de mama” -PROHMA-
{ce .74); 3) “prohibiciones de papa” ~-PROHPA-
{00 = .67); 4) “regafos de papas” -REGPAS- (o= .73);
5) “problemas con el hermanc” -PROBHNO- (o = .58,
y 6) “enfermedades de papas” —-ENFPAS- (¢ =.55).
En global, la escala ESTFAM mostrd una consistencia
interna satisfactoria: o = .86.

La escala ESTSOC (12) quedd definida por 17

* Para mayor informacion, favor de consultar fas fuentes arriba men-
cionadas, y en e Apéndice del presente trabajo se presentan los
reactivos que integraron cada una de estas escalas a fin de facilitar la
comprension de los resullados obltenidos en este trabajo.

reactivos-estresores con respecto a los conflictos vivi-
dos con su mejor amigo{a) y el entorno social. El ana-
lisis factorial (rotacién varimax) arrcjo 4 factores que
explicaron el 54.2 % de la varianza total: 1) “traicidn
del grupo de pares” —TRAICION- (o = .78); 2) "des-
ventaja con el grupo de pares” -DESVENT- (¢ = .76},
3} “rechazo social” ~-RECHAZQO- (o = .68); y 4) “pro-
blemas escolares” -PROBESC- (o = .52). La escala
ESTSOC en su conjunto mostré una consistencia in-
terna también satisfactoria, o = .87.

Material y método
Sujetos

El disefio de investigacion fue de tipo transversal y
ex-post-facto. El muestreo fue por cuotas, no
probabilistico e intencional para cumplir con los crite-
rios de sexo y edad. La muestra quedo integrada por
423 estudiantes adolescentes: 55.6 % (n = 235) fue-
ron adolescentes varones y 44.4 % {n = 188) adoles-
centes mujeres, entre los 13 y 15 afios, con un prome-
dio de edad de 13.86 £ 1.2 afics. Los grupos de estu-
diantes fueron seleccionados para asegurar una distri-
bucidn proporcional en los tres grados del nivel de
educacion media basica “secundaria” [séptimo a no-
veno grado de escolaridad: n= 145 {34.3%); n=139
(32.9 %); y n = 139 (—32.9 %); respectivamente]. Aproxi-
madamente |la mitad de los estudiantes {51.1 %) asis-
tian a clases a un plantel escolar de adscripcion oficial
(nivel socioecondémico bajo), y el resto (48.9 %) a un
plantel particular adscrito a la Secretaria de Educacion
Piblica (nivel sacioeconémico medio). Todas las es-
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cuelas estaban ubicadas en la zona sur de la Ciudad
de México. La mayoria de ios progenitores (75 %) vi-
vian en pareja (casadosfunién libre} y una proporcion
de 13 % estaban separados o divorciados. En la ma-
yoria de las familias (80.1 %), el padre fungia como el
jefe de familia, es decir, la persona que en mayor me-
dida aportaba dinero para el gasto familiar.

Procedimiento

Se acudio a los planteles escolares para administrar
los cuestionarios, los cuales fuercn disefiados en for-
mato autoaplicable. Previa autorizacion de los directi-
vos ¥ maestros responsables en turno, se acudid a los
salones de clases de los grupos seleccionados para
solicitar a los estudiantes su participaciéon voluntaria
en el estudio, garantizandoles absoluto anonimato y
confidencialidad en el manejo de la informacion obte-
nida, aclarandoies también que no habria ninguna in-
gerencia por parte de las autoridades escolares, pues-
to que se trataba de una investigacion independiente
del sector oficial educativo. No se presentaron recha-
zos. La aplicacion de los instrumentos estuvo a cargo
de dos psicélogos entrenados para este proposito con
previa experiencia en este tipo de encuestas, utilizan-
do un formato estandarizade de instrucciones.

Andélisis estadisticos

Se ulilizo el Programa Estadistico para las Ciencias
Sociales SPSS version 2.0 {24) para procesar la infor-
macién. Los analisis de correlaciones producto-momen-
to de Pearson se llevaron a cabo por separado, segun
el sexo, a fin de delimitar semejanzas y diferencias
respecto a las variables en estudio.

Instrumentos

a) Escala de locus de control. La variable de focus
de control comprende la atribucion que el sujeto hace
respecto a quién o qué factores controlan los sucesos
de su vida (13); por ejemplo la suerte, o bien, el mane-
jo afectivo de las relaciones inter-personales (caerle

bien a las personas, etc.). Para evaluar este constructo
se aplicé una escala para adolescentes, construida a
partir de dos preexistentes, disefiadas también para
poblacidn mexicana, una para adultos (13) y otra para
nifos (1). La version incluida en este estudio quedd
compuesta por 8 reactivos; cuatro de ia dimension de
suerte (13); y cuatro de afectividad {(1). El formato de
respuesta fue tipo Likert; 1 = de acuerdo a 3 = en des-
acuerdo; donde a mayor puntaje, mayor nivel de la ca-
racteristica o dimension. Después del analisis de dis-
criminacion de reactivos, se realizd el analisis factorial
{rotacion varimax) que arrojé dos factores congruen-
{es con la procedencia original: 1) suerie (37.3 % de la
varianza total); y 2) afectividad (14.9 % de la varianza).
La consistencia interna de cada una de ellas fue de
.74 y 57, respectivamente (cuadro 1).

b) Escala de autoestima. La autoestima se refiere a
los pensamientos y sentimientos que la persona tiene
de si misma, como medio para denotar valia y satis-
faccién (20). Se aplicé la Escala de Autoestima dise-
fiada por Rosenberg para adolescentes (20), compues-
1a por 10 reactivos con opcicnes de respuesta tipo
Likert: 1 = totalmente de acuerdo a 4 = totalmente en
desacuerdo; donde a mayor puntaje, mayor nivel de
autoestima. Como antecedente de su aplicabilidad en
adolescentes mexicanos de entre los 13y 15 afios de
edad, se cuenta con los resultados de una evaluacion
piloto en la que se obtuvo una consistencia interna glo-
bal de .75 (10}. Previo a los analisis multivariados en
ia muestra de este trabajo, también se analizé su con-
sistencia interna y validez de constructo. Los diez
reactivos criginales de la escala se sometieron al ana-
lisis factorial (rotacién varimax), ef cual, arrojo dos fac-
tores con valores Eigen iguales o superiores a 1.0, que
explicaron el 43.6 % de la varianza total de Iz escala.
En el factor 1 (28.0 % de la varianza total) se agrupa-
ron {os cinco reactivos enunciados en forma positiva
—AESTPOS- y en el factor 2 (15.6 % de la varianza
total) los 5 reactivos enunciados originalmente en for-
ma negativa, por lo que se recodificaron para que a
mayor puntaje en la sumatoria de la escala, mayor ni-
vel de autoestima, de modo que este factor fue deno-
minado conceptualmente como falta de autoestima po-
sitiva. La consistencia interna de la escala global fue
de .68, y de cada dimension fue .70 y .59, respectiva-
mente (cuadro 2).

Andlisis factorial de la escala de locus de control {rotacién varimax),
valores Eigen, varianza explicada y consistencia interna (o), por factor
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1 2
1. Fatalismo/suerte (VE 2.98) %VAR %VAR
2. Afectividad (VE 1.20) 373 14.9
10. Es mejor fener suerte que ser inteligente. .76 10
4. Los mejores alumnos son los que tienen suerte. 73 10
7. Todo lo que hago sale bien gracias a la suerte. 73 10
1. La suerte vale mds que la inteligencia. .69 .04
o=.74
2. Tengo éxito en mi vida si soy simpatico. .18 .70
8. Es importante caerie bien a la gente. -.18 .68
5. Mi éxito dependera de lo agradable que sea. .40 .63
11. Mi éxito en la escuela, dependera de qué tan agradable sea. .50 44
o=57




Cuadro 2
Analisis factorial de la escala de autoestima (rotacién varimax), valores Eigen,
varianza explicada y consistencia interna {ot), por factor.

1. Autoestima-1 (VE 2.80) 1 2
2. Autoestima-2 (VE 1.56) % VAR %VAR
28.0 156
6. Tomo una actitud positiva hacia mi mismo. .74 -0t
7. En general estoy satisfecho{a} de mi mismo. 71 12
4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 70 .04
2. Siento que tengo buenas cualidades. .60 A2
1. Siento que soy una persona de confianza. .52 A0
oa=.70
9. A veces me siento inutil. .21 .69
10. A veces siento que no soy bueno{a). 19 83
3. Estoy inclinado a sentir que soy un fracaso. 37 58
8. Desearia tener mas respeto para mi mismo. =27 57
5. Siento que no tengo mucho de qué estar orgulloso(a) -.00 .56
o= .58

¢) Escala de impulsividad. La impulsividad compren-
de conducias arriesgadas que ponen en peligro el bien-
estar propio y/o de los demas, llevadas a cabo por el
individuo sin tomar en cuenta las consecuencias de
sus aclos, solo por el gusto de realizarlas (9). La esca-
la que se aplicd es parte de la Escala de Riesgo de
Uso de Drogas: "Drug Risk Scala” {4). Consta de cinco
reactivos en formato de respuesta tipo Likert, para in-
dicar con qué frecuencia el adolescente hace y gusta
de hacer actividades impulsivamente: 1 = casi nunca
a 4 = con mucha frecuencia; donde a mayor puniaje,
mayor impufsividad. Los cinco reactivos de la escala
se sometieron al analisis factorial (rotacién varimax),
el cual arrojo un solo factor con valor Eigen superior a
1.0, que explicd el 47.3 % de la varianza total de la
escala. La consistencia interna de |la escala fue de .70
(cuadro 3).

Resultados

Los analisis de correlacion producto-momento de
Pearson se levaron a cabo segun el sexo. De las posi-
bles correlaciones establecidas en los analisis para
cada sexo (50 en total), en los hombres se detectaron
18 correlaciones estadisticamente significativas des-
de p<.05, que representarcn un 36 %; v en las mujeres
se encontraron 6 al nivel p<.05, que significaron 12 %

Cuadro 3

del total de posibles correlaciones. Con el interés de
resaltar mas nitidamente las correlaciones estadis-
licamenie significativas, en el presente trabaje sdlo se
discuten los resultados que alcanzaron un coeficiente
de correlacion r2.30, cuyo nivel de significancia fue de
p£.001 entre los puntajes de los factores de las esca-
las de Estrés Cotidiano Familiar y Estrés Cotidiano
Social con los factores de:

a) Locus de control. En los varones, el factor de suer-
te se correlaciond con un factor de la Escala de Estrés
Cotidiano Social: desventaja con el grupo de pares
(r = .30; p<.001); mientras que en las mujeres ninguno
de los factores de focus de control se correlacioné con
algun factor de las Escalas de Esirés Cotidiano (cua-
dro 4).

Agquellos adolescentes varones que creian que sus
logros en la vida se debian a la suerte, tuvieron una
tendencia también a sentirse en desventaja con sus
amigos, en el sentido de que s& hayan aprovechado
de ellos, rechazando sus ideas, etc.

b) Autoestima. Como se observa en el cuadro 5, la
matriz de correiaciones fue también diferente entre
varones y mujeres. Establecido el nivel de significancia
minime de p<.001, en los hombres, se encontrd, una
correlacian entre la falta de autoestima y un factor de
la Escala de estrés social: Rechazo social {r=-.36;
p<.001).

Aquellos adolescentes varones con mayor falta de
autoestima fueron quienes también se sentian

Analisis factorial de la escala de impulsividad (rotacién varimax),
valores Eigen, varianza explicada y consistencia interna {«), por

factor.
1
%VAR
1. impulsividad (VE 2.36) 47.3
2. Hago cosas arriesgadas impulsivamente. .79
3. Corro riesgos. 75
1. Hago cosas arriesgadas sélo porque son excitantes. 70
4. Hago lo que me gusta sin pensar en las consecuencias. .65
5. Me impaciento facilmente con la gente. .50
o=.70
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Cuadro 4

Matriz de los coeficientes de correlacion producto-momento
entre las dimensiones de tas escalas de estrés cotidiano familiar
y sccial con las dimensiones de focus de control

Hombres Mujeres
Suerte Afectiv. Suerte Afectiv.

ESTFAM

VIOLPAS 22 —.06 10 .06
PROHMA .22 -.09 .08 .06
FPROHPA 18 -.086 .21 09
REGPAS 10 -.08 07 -.09
PROBHNG 18 .06 -10 -.03
ENFPAS 22 -.03 -.05 03
ESTSOC

TRAICION 18 ~.02 .02 08
DESVENT a0 .07 13 16
RECHAZO 22 .03 .03 03
PROBESC A2 -.05 .06 -14
rx 30, p g 001

Cuadro 5

Matriz de los coeficientes de correlacién producte-momento entre
las dimensiones de las escalas de estrés cotidiano familiar y

social con las dimensiones de autoestima

Hombres Mujeres
Aestpos1 | Aestpos2 | Aestposi | Aestpos2

ESTFAM

VIOLPAS -24 -27 -17 06
PROHMA -.18 -.18 -.15 .06
PROHPA -.04 -.08 -23 .09
REGPAS -.09 -17 -.06 -.09
PROBHNO -.07 -20 -26 -03
ENFPAS -17 -20 -03 03
ESTSOC

TRAICION -7 -22 -17 .08
DESVENT -22 -.14 -.21 16
RECHAZO -21 -.36* -17 .03
PROBESC -.06 -.25 -.08 -.14

*r=.30, p < .001

significativamente feos o poco atractivos, criticados por
su forma de ser y el rechazo de la gente.

¢} Impulsividad. Nuevamente, se cbserva que la
matriz de correlaciones fue diferente en cada sexo. En
el cuadro 6 se aprecia que s6lo en los adolescentes
varones se encontrd una correlacion estadisticamente
significativa entre impulsividad y problemas en la es-
cuela (r = .41; p < .001).

Los adolescentes varones que gustaban de hacer
cosas impulsivamente, sin pensar en las consecuen-
cias y a impacientarse facilmente con la gente fueron
guienes tuvieron mas estrés, porque sus comparieros
los presionaban para pelear, por discutir con los maes-
tros y por haber sido suspendidos en la escuela por
aigunos dias.

Discusion
Es importante mencionar algunas caracteristicas
contempladas como criterios tedrico-metodologicos

para la construccion de las Escalas de Estrés Cotidia-
no Familiar y Social. En estas escalas se evallan
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estresores o acontecimientos inductores de estrés, que
de acuerdo con Lazarus y Cohen (15) son los "Ajetreos
cotidianos’; y con Elliot y Eisdorfer (8) corresponden a
los estresores cronicos intermitentes que pueden ocu-
rrir una vez al dia, a la semana, al mes, etc.: ie. "papa
me prohibe ir a fiestas”; y a los crénicos recurrentes,
que pueden persistir por mucho tiempo: i.e. "discusio-
nes entre los papas”. Sin embargo, coincidiendo con
lLazarus y Folkman (16) en que el contenido o 1a dura-
cion del estresor no son en si mismos lo mas impor-
tante sino la evaluacion cognoscitiva del estrés, es
decir, el grado de molestia que genera cada situacion.
En estas escalas se evalud no sélo la presencia del
estresor, sino también el nivel de estrés que éste
involucra para cada adolescente hombre o mujer. Esto
significa, que se reconoce a estos estresores como
simbolicos, segun la clasificacion de Cervantes y Cas-
tro (3}, en el que enfatizan que el potencial estresante
de un acontecimiento depende del significado perso-
nal y cultural aprendido y de sus implicaciones
contextuales; ya gue lo que para un adolescente pudo
ser un estresor sumamente estresante, para otro no lo
fue.



Cuadro &

Matriz de los coeficientes de correlacion
producto-momento entre las dimensiones
de las escalas de estrés cotidiano familiar

y social con las dimensiones de impulsividad

Hombres Mujeres
IMPUL IMPUL
ESTFAM
VIOLPAS 21 .01
PROHMA A2 .05
PROHPA 24 21
REGPAS 19 .02
PROBHNO 18 .20
ENFPAS .05 -.02
ESTSOC
TRAICION A .09
DESVENT 2 -.01
RECHAZO A7 .08
PROBESC A1* .02

*rz.30, ps.00

El disefio de estas escalas cubre dos de las tres cla-
ses de la informacién que se debe recabar para obte-
ner indicadores del proceso de estrés, de acuerdo con
Lazarus (14): a) el contenido de los estresores; b) la
intensidad subjetiva de cada encuentro estresante,
desde 0 = nada hasta 3 = mucha. En general, las es-
calas de Estrés Cotidiano Familiar y Estrés Cotidiano
Social cubren los tres aspectos fundamentales que
Lazarus (14) propcne para futuras investigaciones: a)
el estrés s un fendmeno principalmente subjetivo, mas
que objetivo; b} el estrés es mejor medido en moles-
tias aparentemente menores, que en cataclismos ma-
yores; y ¢} cualquier medicion de estrés debe conside-
rar el contenido o las fuentes generadoras de estrés,
en lugar de solamente el grado.

Asimismo, contemplan los supuestos gue Lazarus
planted al proponer estudiar al estrés psicosocial como
un proceso (14): a) crear escalas especiales para cada
tipo de poblacién y grupo de edad; b) mucho del estrés
esta vinculado con situaciones cronicas o recurrentes,
es decir, con los ajetreos o estresores cotidianos; ©)
los estresores cotidianos pueden tener diferentes
implicaciones en las personas, segin sus repertorios
cognoscitivos y motivacionales, donde los recursos
personales y ambientales desempefian un papel muy
importante.

Este dltimo punto fue el motivo principal del presen-
te trabajo, fundamentalmente en lo que se refiere a la
relacién entre los recursos psicolégices evaluados y el
estrés cotidianc en las areas de vida familiar y social
de los adolescentes que participaron. Como se ha po-
dido observar, los tres constructos tedricos: focus de
control, autoestima e impulsividad mostraron diferen-
cias en las matrices de correlacién producto-momento
de Pearson, entre los adolescentes hombres y muje-
res. En primera instancia, se detectaron correlaciones
estadisticamente significativas al nivel p <.001, sélo
en los hombres. Esto no quiere decir que en las muje-
res los recursos psicologicos evaluados no fueran im-
portantes en el papel que desempefian sobre el nivel
de estrés cotidiano familiar y social, sinc que su rela-
cién fue menor a la de los hombres considerando el

rigor estadistico establecido como nivel de significancia
de los coeficientas de correlacionr = .30, p < .001. Cabe
puntualizar que en los adolescentes varcnes los re-
Cursos psicoidgicos se asociaron c¢on tres de las di-
mensiones de la Escala de Estrés Cotidiano Social:
desventaja con el grupo de pares, rechazo social y pro-
blemas en la escuela. La dimensidén que no resulio
asociada fue la de traicién del grupo de pares; lo que
indica que los reactivos/estresores contemplados en
esta dimensidn como por ejemplo: “mi mejor amigo(a)
me ha dejado de hablar”, “he discutido o peleado con
mi mejor amige(a)”, “mi mejor amigo{a) se ha burlado
de mi’, etc. no se relacionaron con |os recursos psico-
ldgicos evaluados, al nivel de significancia estadistica
establecida.

Respecto a la relacién entre la impulsividad y el
estrés derivado por problemas escolares, stlo en los
hombres el hallazgo coincide con o reportado por
Shaeffer y Lester (22).

El papel que desempefaron la auvtoestima y el focus
de control fue también especialmente significativo para
los hombres. Girardi y Diaz Loving {8} encontraron que
los adolescentes, en el intento por mantener el control
de sus acciones se inclinaron preferentemente a atri-
buir las causas de su conducta a los otros (atribucion
exierna: suerte) mas que a si mismos (atribucion inter-
na). En el presente estudio, la dimensidn de locus de
control referente a atribuir los logros a la suerte se vin-
culd con los estresores sociales referentes a situacio-
nes de desventaja con respecto al mejor amigo(a), lo
que pone de manifiesto la relevancia de este constructo
como mediador en la evaluacion cognoscitiva del estrés
psicosocial, con mayor énfasis en los varones,

La autocestima, como es bien reconocido, juega un
papel preponderante en Ja evaluacion cognoscitiva de
los estresores, dado que puede exacerbar o amorti-
guar su efecto, siendo por ello uno de los constructos
psicolégicos considerado como un factor de vulnerabi-
lidad (18). Este supuesto parte de la consideracion pro-
puesta anteriormente por Paerlin y Schooler (19), res-
pecto a la distincién fundamental que debe hacerse
entre recursos sociales y recursos psicologicos. Los
primeros estan representados por las redes de apoyo,
de las cuales forma parte el individuo. Los recursos
psicologicos son caracteristicas personales que ayu-
dan al individuo a resistir la amenaza de ciertos suce-
sos de su entorno social, denominados estresores de
vida, que en este trabajo se circunscriben al devenir
cotidianc. En esta linea de trabajo se han llevado a
cabo numerosas investigaciones con el fin de identifi-
car recursos psicolégicos que medien la experiencia
del estrés, encontrando diferencias entre los hombres
y las mujeres (3,7,14,17).

En las mujeres de este estudio no se detectaron co-
rrelaciones estadisticamente significativas en ninguna
de las variables consideradas a nivel estadistico esta-
blecido de p < .001; sin embargo, se cbservd que la
suerte, la autoestima y la impulsividad se correla-
cionaron con algunos factores de las £scalas de Estrés
Cotidiano Familiar y Social, pero al nivel p < .05 (r = 20).

Las diferencias detectadas permiten apuntar hacia
la necesidad de proponer aproximaciones psicotera-
peuticas y preventivas para el fortalecimiento de la auto-
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estima como recurso psicologico de apoyo, asi como
para aminorar la tendencia a actuar impulsivamente y
a atribuir los logros a la suerte, a fin de incidir sobre el
impacteo estresante de los conflictos cotidianos que en
los hombres se detectd, principalmente, correlacionado
con su enterno social —grupo de pares y ambiente es-
colar. Puesto que en las mujeres estos recursos psico-
légicos también correlacionaron significativamente,
aunque en menor nivel (rz.20; p £.05), con los
esiresores cotidianos, se podria considerar que la
aplicabilidad de las escalas utilizadas y los constructos
tedricos evaluados son pertinentes y adecuados tanto
en los adclescentes varcnes como en las mujeres. Los
resultados obtenidos indican que los esfuerzos profi-
lacticos y preventivos tienen implicaciones tanto en los
adolescentes varones como en las mujeres, pero con
una probabilidad de impacto diferente.

Desde este punto de vista, y por la experiencia obte-
nida, se recomienda anatizar ias problematicas
psicosociales distinguiendo semejanzas y diferencias
entre hombres y mujeres.
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APENDICE

Escala de estrés cotidiano famifiar
—ESTFAM—

Factor 1) Violencia de papas —VIOLPAS—
Mi papa me ha castigado ¢ me ha pegado.
Mi papa se ha emborrachado varias veces.
Mis papas han discutido o peleado mucho.
Mi mama me ha castigade o me ha pegado.

Factor 2) Prohibiciones de mamé —PROHMA—
Mi mama me ha prohibido |legar tarde a casa.
Mi mama me ha prohibido tener novio(a).
Mi mama me ha prohibido salir con alguno(a) de mis
amigos(as).
Mi mama me ha dado poco dinero para o que necesito
o quiero.
Mi mama me ha prohibido ir a una fiesta o reunién muy
importante para mi.

Factor 3) Prohibicionas de papd —PROHPA—
Mi papa me ha prohibido llegar tarde a casa.
Mi papa me ha prohibido ir 2 una figsta o reunién muy
importante para mi.
Mi papa me ha prohibido salir con alguno(a) de mis
amigos(as).
Mi papa me ha dado poco dinero para lo gue necesito o
quieroc.

Faclor 4) Regaiios de papas —REGPAS—
Mi mamé me ha regafiade por tener malas calificaciones.
Mi papa me ha regafiado por tener malas calificacio-
nes.

Factor 5} Problemnas con hermanos (AS)
—PROBHNO—
Mimama le hace més caso a uno de mis hermanos(as)
que a mi.
He discutido ¢ me he peieado con alguno(a) de mis
hermanos(as).

Mi papd le hace mas caso a uno de mis hermanos{as)
que a mi.

Factor 8 Enfermedades de papds —ENFPAS—
Mi papéa ha estado en cama, por una enfermedad.
Mi marna ha estado en cama, por una enfermedad.

Escala de esfrés cofidiano social —ESTSOC—

Factor 1) Traicion del grupo de pares
—TRAICION—
Mi mejor amigo(a) me ha dejado de hablar.
He discutido o peleado con mi mejor amigo(a).
Mi mejor amigo{a) se ha burlado de mi.
Mi mejor amigo{a) ha hecho un chisme de mi.
Personas que quiero han herido mis sentimientes.

Faclor 2) Desventaja con el grupo de pares
—DESVENT—
Mi mejor amigo(a) me pide que haga cosas que no quiero.
Mi mejor amigo(a) ha querido abusar sexualmente de mi.
Me he sentido mal por ser demasiado alto{a) o
chaparro(a).
He sentido que los demas se han aprovechado de mi.
Me he ofendidc porque me dicen mis errores.
Mi mejor amigo(a) ha rechazado mis ideas.

Factor 3) Rechazo social —RECHAZO—
He sentido que soy demasiado feo o poco atractivo(a).
He sido criticado por mi forma de ser.
He sentido que le desagrado a ia gente.

Factor 4) Problemas escolares —PROBESC—
He discutido con maestros{as).
Me han suspendido en la escuela por unos dias.
He sido presionado a pelear en la escuela.

Los Centros de Informacion en Farmacodependencia del Instituto Mexicano de Psiquiatria, ponen a
disposicion del personal que aqui labora, y del piblico en general, un directorio de organizaciones
dedicadas a la atencion e investigacion det alcoholismo, el tabaguismo, la farmacodependencia y otras
adicciones. Estas organizaciones son tanto pablicas como privadas y se localizan principalmen-
te en el Distrito Federal. Se incluyen en este directorio sus principales funciones (asistenciales, tera-
peuticas, rehabilitadoras, preventivas, de formacion de recursos humanos, eic.).

El directorio puede ser consultado de 8:30 a 15:30 horas de lunes a viernes en los Centros de Informa-
cién de la Divisidn de Investigaciones Epidemioldgicas y Sociales, en la sede del IMP.
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