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Summary

The growing participation of women in the labor force has lead to a cry of alarm concerning its effects on the emotional well-
being of children. This concern relates to the belief that childhood is a determinant period on the individual's future mental
health in which mothers play a crucial role. The aim of this study was to evaluate these effects.

We assessed 211 mother-child dyads; 103 of them worked in the nursing profession, were full time employed and had
been so for the last 5 years (Working Mothers, WM) and 108 were housewives, not employed during the last 5 years (Non
Working Mothers, NWM). One of their children, aged between 5 and 6 years and 11 months old, was evaluated using a family
drawing, scored in terms of attachment patterns (Bowlby & Ainsworth). The development level was also assessed by the Hu-
man Figure Test according to Koppitz norms.

No significant differences were found in the attachment patterns between the groups, but a slightly larger percent of inse-
cure disorganized pattern was observed among NWM children. WM children showed a significantly higher level of develo-
pment than NWM ones. Age was found to be an important influence but did not reach a significant level: more secure and less
disorganized patterns were found in older children and development level was higher at age six as compared to five. A more
disorganized pattern and lower development level was observed in boys. In both groups (NWM and WM) the percentage of
secure infants was very low as compared to the international studies; also, high frequencies of insecure children (evitative, and
disorganized) were observed. The only mothers variable related to child's behavior was tension with partner. When it occurred,
it related to a disorganized pattern of attachment and a lower developmental level in WM boys.

The hypothesis that mother employment promotes insecure attachment or inhability to form attachment bonds was not
supported by this study. We found an important advantage in 5 year old WM children regarding development level; we assume
that this is related to one or more of the following factors: higher stimulation because of the exposure to different caregivers,
higher income and better mother emotional health. Lower levels of emotional health in the children may be related to the so-
cioeconomic conditions and to the high incidence of depressive symptoms in the mother. This results point to the need of eva-
luation and treatment for these children.

Resumen

El creciente empleo de la mujer fuera del hogar, ha llevado a una gran preocupacién respecto a sus efectos sobre la salud
emocional de los nifios. Preocupacion que tiene su origen en nuestras creencias acerca de la infancia, considerado como un pe-
riodo determinante en la vida futura y al papel de la madre, como el factor mas importante. La presente investigacion tuvo
como objetivo evaluar estos cfectos.

Se entrevistd a un grupo de 211 madres representado por 103 enfermeras (empleadas de tiempo completo durante los 0l-
timos cinco aiios), y a 108 amas de casa (no empleadas en los Ultimos cinco afios), denominadas las primeras madres trabaja-
doras (MT) y madres no trabajadoras (MNT). Sc evalué a uno de sus hijos(as) de cdad entre 5 y 6 afios 11 meses, por medio
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del dibujo de la familia, con el que se calificé en términos de patrones de apego (Bowlby y Ainshworth). Se evalud, como con-
trol, el nivel de desarrollo a partir del dibujo de la figura humana, segin ¢l procedimiento de Koppitz.

No se encontraron diferencias significativas en los patrones de apego entre ambos grupos, aunque si un porcentaje lige-
ramente mayor de apego inseguro desorganizado entre los pequefios de MNT. En el nivel de desarrollo cognoscitivo, los pe-
quefios de MT mostraron un desarrollo superior a los de MNT. Aunque no de manera significativa, pudo apreciarse una in-
fluencia importante de la edad en el tipo de apego: disminucidn en apego desorganizado y aumento en apego seguro, y en el
nivel de desarrollo: mejor nivel de desarrollo de los cinco a los seis afios; asi como del sexo: mayor apego desorganizado y
menor nivel de desarrollo en varones. En ambos grupos, el porcentaje de nifios con apego seguro fue muy inferior al reportado
en la literatura internacional; paralelamente encontramos un porcentaje ¢levado de nifios con apego inseguro (evitativo y de-
sorganizado). Encontramos, por otra parte, que las tensiones de¢ la madre con su pareja tuvieron una influencia negativa en el
patron de apego y en el nivel de desarrollo, en los varones.

Las hipétesis de que el trabajo materno promueve mayor apego inseguro o incapacita al nifio para formar ligas de apego
no son apoyadas por estos resultados. Aun mas, encontramos una ventaja importante en los pequeiios de cinco afios de MT en
cl nivel de desarrollo, resultado que suponemos relacionado con uno o varios de los siguientes factores: mayor estimulacién a
la que estan expuestos los pequeiios de MT por la participacion de diversos cuidadores, mayores ingresos y mejor salud emo-
cional de la madre. Por otro lado, los niveles de salud mental de los pequefios, inferiores a lo esperado, posiblemente se rela-
cionan con las condiciones socioccondmicas precarias de la familia y a la alta presencia de sintomas depresivos en la madre.

Estos resultados sefialan la necesidad de evaluacion y tratamiento de los pequefios.

Introduccién

La ocupacion de la mujer fuera del hogar ha seguido un
ritmo acelerado y constante durante las dos Uultimas
décadas. En México la poblacién femenina econémica-
mente activa ha aumentado de 13.6% en 1950 (INEGI,
1980) a 34.7% en 1990 (DGE, 1991). Esta tendencia ha
repercutido de manera importante en el rol de la mujer y
en el cuidado de los nifios; lo que ha llevado a una gran
preocupacion respecto a los efectos sobre los menores.

Esta preocupacién nace de nuestras creencias de que
la infancia es un periodo en el que las experiencias tie-
nen una influencia definitiva sobre la vida futura y de
que la madre tiene un papel determinante en estas expe-
riencias.

Se han investigado los efectos del empleo materno
sobre el desarrollo cognoscitivo y social, asi como sobre
la salud fisica y emocional de los infantes. En lo que se
refiere a la salud emocional, el marco conceptual mas
utilizado ha sido el propuesto por Bowlby (1969, 1973,
1980) y Ainsworth (1969, 1977, 1979) sobre las relacio-
nes de apego del nifio con la madre. En términos muy
generales este enfoque plantea que a partir del naci-
miento, el infante comienza a desplegar conductas
(llorar, gritar) que lo acercan a su cuidador principal vy,
alrededor de los seis meses, ya logra dirigir su conducta
de manera mas discriminativa. Posteriormente con el
desarrollo motor, las conductas de apego adquieren poco
a poco un caracter mas activo, que hace se estreche la
liga afectuosa hacia su cuidador principal (Bowlby,
1969, 1982b; Ainsworth, 1979). La manera de responder
del cuidador ird moldeando las conductas de apego de
manera tal, que las respuestas prontas y apropiadas
promoveran seguridad en el nifio al percibir a la figura

de apego como accesible, mientras que la falta de res-
puesta o las respuestas inadecuadas haran que las con-
ductas de apego del nifio sean inseguras, ya que percibe
insensibilidad o falta de respuesta (Ainsworth, 1978).
(En el apéndice 1 se incluye una descripcién de las pau-
tas de apego).

El nifio va construyendo "modelos operativos" que
incluyen tanto las caracteristicas de sus figuras de apego,
como las de él mismo, en base a las constantes interac-
ciones. Estos modelos le servirdan de referencia en el
futuro para apreciar las nuevas situaciones, a la vez que
para guiar su conducta, razon por la cual estos modelos
tienden a autoperpetuarse (Bowlby, 1969, 1982b).

A partir de esta teoria, surgi6 la pregunta de como se
veria afectada la conducta de apego por las separaciones
de la madre. Inicialmente se pensé que estas separacio-
nes podian interrumpir el proceso de apego sano con la
madre e incapacitar al nifio para formar relaciones en el
futuro; sin embargo, en ninguno de los estudios en los
que se ha observado a nifios de madres trabajadoras se ha
reportado una ruptura en la relacién de apego con ella o
dificultades en la formacién de lazos de apego con otros
cuidadores (Rutter, 1972).

Entonces se postuld que las separaciones de la madre
por motivos de trabajo, podian ser interpretadas por el
nifio como rechazo, lo que se manifestaria en el desarro-
llo de un tipo de apego inseguro evitativo (Barglow,
Vaughn y Molitior, 1987; Vaughn, Gove y Egeland,
1985), o le harfan dificil el predecir la conducta de la
madre, facilitando la formacién de un tipo de apego in-
seguro ambivalente (Chase-Lansdale y Owen, 1987).

Los resultados a los que ha llegado la investigacién
sobre los efectos del trabajo materno en los nifios son
inconsistentes. Belsky y Rovine, (1988), Schwartz
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(1983) y Barglow, Vaughn y Molitor (1987) han repor-
tado un nimero mayor de nifios con apego inseguro en
madres que trabajan mdas de veinte horas semanales,
mientras que los estudios de Hock (1980), Easterbrooks
y Goldberg (1988) y Weinraub, Jaeger y Hoffman
(1989) no han reportado diferencias.

Se han identificado una serie de variables mediadoras
entre el trabajo materno y el tipo de apego. Entre éstas se
encuentra la calidad del cuidado alternativo: cuando éste
es de alta calidad no se presentan diferencias entre los
nifios de madres empleadas y los que son cuidados
exclusivamente por sus madres (Thompson, 1987; Ru-
tter, 1972; Etaugh, 1980; Balleyguier, 1988). Por lo que
se refiere a la edad de la separacioén, existe cierta contro-
versia, mientras que algunos piensan que los efectos son
mas adversos antes del primer afio (Belsky y Rovine,
1988; Vaughn, Gove y Egeland, 1985) otros observan
mayor incidencia de apego inseguro cuando se da des-
pués de esta edad (Benn, 1986; Chase-Landsdale y
Owen, 1987). En cuanto al sexo se reporta de manera
bastante consistente mayor vulnerabilidad a las separa-
ciones de la madre, en los varones (Belsky y Rovine,
1988; Chase-Landsdale y Owen, 1987), en tanto que
Barglow, Vaughn y Molitor (1987) reportan mayor pre-
valencia de apego inseguro en los primogénitos.

La calidad de la relaciéon madre-hijo se ha identificado
como la variable mediadora mas importante del efecto
que el empleo materno tiene en el nifio: la prontitud de
respuesta de la madre y su accesibilidad ante las necesi-
dades del nifio; su calidez, aceptacion y libertad de ex-
presion emocional (Clarke-Stewart, 1988; Benn, 1986),
la satisfaccion con su vida y con el cuidado alternativo
para su nifio, asf como los contactos sociales frecuentes
(Weinraub, Jaeger y Hoffman, 1988).

Los trastornos psicosomiticos en la madre se ven
acompafiados de abuso y falta de atencion hacia los hijos
{Zocolillo y Cloninger, 1986), la depresiéon materna se
asocia con el desarrollo de patrones de apego inseguro
(Donovan y Leavit, 1989; Teti, Nakagawa, Das y Wirth,
1991); y con neurosis (Parry, 1986; Belsky, 1988), asi
como la sobrecarga de trabajo que interfiere con la efi-
ciencia en el rol materno (Claeson y Brice, 1989; Vidal,
1990; Genevie y Margolies, 1987; Barnett y Baruch,
1987).

La importancia de estos hallazgos estriba en que en un
buen nimero de estudios se ha encontrado que los nifios
clasificados como inseguros en la infancia, presentan con
mas frecuencia problemas escolares (Erickson, Sroufe y
Egeland, 1985) o conductas inadecuadas (Sroufe, 1979,
Sroufe, 1983).

En México se ha prestado poca atencion a la investi-
gacién de este problema, pese a que la salud de los nifios
es considerada como prioritaria. Nos propusimos, por lo
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tanto, investigar la relacion entre el estatus laboral
(trabajo/no trabajo) de la madre y el patrén de apego en
los nifios. Incluimos como variables mediadoras: la edad,
el sexo, el cuidador principal, el orden de nacimiento y
la presencia de otros adultos. Por otra parte, pese a que
Kaplan y Main (en prensa) al evaluar las representacio-
nes de apego por medio de dibujos, afirman que su me-
dicion es independiente del nivel de desarrollo del nifio,
se opto por evaluarlo. En segundo lugar, se estudi6 la
relacién entre las caracteristicas de la madre (depresion,
somatizacién, tension materna, tension ocupacional,
conflicto de roles, satisfaccién con la ayuda e identifica-
¢idén con la ideologia sobre la maternidad) y el patron de
apego del nifio, puesto que son estas caracteristicas las
que determinan el comportamiento de la madre ante las
conductas de apego emitidas por el nifio.

Metodologia

Sujetos. La muestra estuvo compuesta de 211 diadas
madre-hijo. El grupo de madres trabajadoras (MT) estu-
vo integrado por 103 enfermeras que se encontraban
ejerciendo en el momento del estudio y que no lo habian
dejado de hacer por mas de 6 meses desde que nacio el
hijo unidad de anélisis.

Se tomo la decision de trabajar con enfermeras para
hacer mas contrastante la situacién de trabajo/no trabajo,
ya que el trabajo de enfermeria es de tiempo completo y
con demandas muy estrictas de cumplimiento y respon-
sabilidad (McGrath y cols, 1989; Wolfang, 1988; Oroz-
€0, 1992). El grupo de madres no trabajadoras (MNT) lo
formaron 108 madres que no estaban empleadas (que no
recibian ingresos por algun trabajo) en el momento de la
entrevista, y no habian trabajado por mas de 6 meses
desde que nacio el hijo unidad de analisis.

Las caracteristicas que tenian que llenar ambos grupos
fueron: tener un nifio(a) entre 5 y 6 afios 11 meses!,
encontrarse en una relacién de pareja en el momento de
la entrevista y por lo menos en los seis meses anteriores
al estudio y no tener en casa una persona con una enfer-
medad crénica fisica o mental.

Seleccion de la muestra. La muestra de MT se tom6 de
9 hospitales de tercer nivel de atencién, del sur de la
ciudad de México, seleccionados porque se sabia de su
disposicion a participar en proyectos de investigacion. Se
seleccionaron aproximadamente el 90% de las enferme-
ras que cumplian con los requisitos de inclusion.

! Este nivel de edad fue un requisito establecido por el Population
Council para los diversos proyectos que financié en esta area.
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Con el objeto de mantener constante el nivel socioe-
condmico, el grupo de MNT se selecciono entre las
vecinas de las enfermeras. En la mayoria de los casos las
mismas enfermeras nos remitieron con una vecina que
tuviera las caracteristicas requeridas. Se controlé que
tuvieran un nivel de escolaridad similar al de las enfer-
meras, lo cual fue dificil y nos oblig6 a interrogar a va-
rias, antes de encontrar una que llenara este requisito. La
participacién de todas las sujetos fue voluntaria mos-
trando gran interés por la tematica del estudio. Sola-
mente el 3.8% se rehusé a participar.

Instrumentos. La conducta de apego se evalué por me-
dio del dibujo de la familia, técnica utilizada en investi-
gaciones similares (Cassidy, 1988; Kaplan y Main, en
prensa; Spinetti, 1982; Wood, 1985). Se escogi6 esta
técnica para evitar el reporte de la madre sobre el nifio,
el cual puede verse influenciado por su estatus laboral.
También se le pidi6 al nifio un dibujo de la figura huma-
na para evaluar el nivel de desarrollo intelectual. La ca-
lificacion de los dibujos se hizo en base a los criterios de
Koppitz (1985)2 y a las descripciones de las pautas de
apego (apéndice 2).

Se diseiid un cuestionario estructurado para evaluar
los datos sociodemograficos y familiares. El conflicto de
roles, la ideologia sobre la maternidad, la tensién mater-
na, las tensiones ocupacionales y las tensiones con la
pareja se evaluaron por medio de indices que se constru-
yeron en base a la revision de la literatura; la insatisfac-
cién con la ayuda se evalud con una sola pregunta. La
salud emocional de las madres se evalud con la Escala
de Depresion del Centro para Estudios Epidemioldgicos
(CES-D) (Radolff, 1977) y con la Subescala de Somati-
zacion del SCL-90 (Derogatis, 1978). Se investigd si los
sintomas depresivos habfan ocurrido en el pasado, para
entender su relacién con las conductas de los nifios
(apéndice 3).

Procedimiento de aplicacion. Seis encuestadoras aplica-
ron los cuestionarios y los dibujos a los nifios. Eran
licenciadas o pasantes de psicologia y recibieron amplia
capacitacion para la realizacién del trabajo. A las madres
se les entrevist6 en el lugar de trabajo o en su casa, y a

2 E1 nivel de desarrollo intelectual (cognoscitivo, adquisicion del
esquema corporal o desarrollo psicomotriz) se evalud a partir del dibujo
de la figura humana (DFH) segiin el procedimiento de Koppitz (1985),
a partir de los elementos que el nifio incluye en su dibujo. A través de
estudios normativos, se han determinado los reactivos esperados para
cada nivel de edad y sexo. La omisién de cualquier item cvolutivo
esperado, indica inmadurez excesiva, retraso o la presencia de regresion
debida a sintomas emocionales, mientras que la aparicién de items ex-
cepcionales (que aparecen en el 15% o menos de los dibujos), indican
una madurez mental superior al promedio.

los nifios en sus casas, en un lugar apropiado para este
fin.

Procedimiento de calificacion. Tres psicologas clinicas,
especializadas en pruebas proyectivas, calificaron los
dibujos, una tercera parte cada una. Inicialmente califi-
caron un namero suficiente de dibujos, las tres el mismo,
hasta lograr afinar los criterios de calificacién. Una
evaluadora externa evalué el 10% de los dibujos ya cali-
ficados para obtener el nivel de confiabilidad que fue de
80%.

Resultados?

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacion

Las MT y las MNT fueron muy semejantes en estado
civil. La media de la edad fue de 31 afios, las MT tuvie-
ron, en promedio, 3 afios mas que las MNT y un nivel de
escolaridad un poco mayor. Hay similitud en el tiempo
que llevaban con la pareja actual y en haber tenido algu-
na pareja anterior. Las parejas de las MT mostraron un
nivel de escolaridad ligeramente superior al grupo de
parejas de MNT? (cuadro 1).

En cuanto a las variables socioecondmicas se observo
un ingreso familiar mayor en el grupo de MT de 1.2 sa-
larios minimos. El total del ingreso provenia de ambos
conyuges en la mayoria de los hogares de MT, en los que
solo en un 12.7% provenia también de una tercera perso-
na; el ingreso en el grupo de MNT provenia casi sélo del
marido, y en un 5.6% de una segunda persona. Las casas
en ambas situaciones tenfan un nimero similar de cuar-
tos.

La composicién familiar de los grupos fue muy simi-
lar: por lo general de tipo nuclear y con pocos hijos. En
alrededor de una cuarta parte se observé la presencia de
otros miembros de la familia extensa. Encontramos que
las MT reciben en total mas ayuda en el cuidado del ho-
gar y de los hijos y que ambos grupos reciben esta ayuda
principalmente del esposo.

3 Un reporte completo de la metodologia y de los resultados de madres
y nifios se encuentra en: Caracteristicas psicolégicas de mujeres
empleadas (el caso de las enfermeras) y no empleadas y su relacién con
la conducta de apego de los nifios. Lara y cols, 1992, Reporte final,
Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Entre las MNT no sc encontraron diferencias en el nivel de
escolaridad dec la parcja cuando habfan trabajado con anterioridad y
cuando nunca lo habian hecho.
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CUADRO 1
Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién

Trabajadoras No trabajadoras

Caracteristicas de los nifios

En el cuadro 2 se presentan las caracteristicas de los
nifios. Como puede apreciarse, los grupos fueron simila-
res en la mayoria de los pardmetros, con excepcién de un
porcentaje ligeramente mayor de nifios de 5 afios de
MNT. Por otro lado, como era de esperarse, los nifios de
MNT fueron casi en su totalidad cuidados por sus ma-
dres, mientras que los de MT por diversos cuidadores.
Los principales fueron la abuela materna, la guarderia y
el padre.

CUADRO 2
Caracteristicas de los nifios

Trabajadoras No trabajadoras

(n=103) (n=108)
Madre
Edad
Media 32.80 29.31*
Desviacion 4.87 4.53
Estado civil
Casadas 80.6% 83.3%
Unién libre 19.4% 16.7%
Escolaridad
Secundaria — 14.9%*
Preparatoria o técnico 76.7% 73.1%
Profesional o0 mas 23.3% 12.0%
Pareja
Tiempo con la pareja (en afios)
Media 9.6 9.1
Desviacién 4.1 4.0
Parejas anteriores
Si 9.7% 7.4%
Escolaridad
Primaria 10.7% 15.7%*
Secundaria 23.3% 35.2%
Preparatoria o técnico 32.0% 34.3%
Profesional o mas 34.0% 14.8%
Socioecondomicas
Ingreso total (salarios minimos)
Media 4.7 3.5*
Desviacion 2.3 2.5
# de cuartos en casa
Media 2.9 2.7
Desviacién 1.6 1.1
# de personas que aportan
Una 1.9 86.1"
Dos 85.4 8.3
Composicion familiar
# de personas en el hogar
Media 5.1 5.1
Desviacion 1.3 1.7
# de hijos
Media 2.5 2.5
Desviacién 0.9 1.1
Porcentaje de casas
con abuelos 24.3 19.4
Porcentaje de casas con hnos,
cufiados y sobrinos 20.4 28.4
Persona que ayuda en el hogar
Nadie 15.6% 34.3%
Esposo 43.7% 25.9%
Familiar femenino 8.7% 4.6%
Hijo/hija 19.4% 28.7%
Otro 12.6% 6.5%
Persona que ayuda con hijos
Nadie 3.9% 36.1%
Esposo 41.8% 36.1%
Familiar femenino 34.0% 11.1%
Hijo/hija 4.9% 11.1%
Otro 7.8% —
*p<.05
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(n=103) (n=108)
% %

Edad

5 afios 43.7 63.0*

6 anos 56.3 37.0
Sexo

Femenino 51.5 50.0

Masculino 48.5 50.0
Orden de nacimiento

1 40.0 47.0

29 40.0 28.0

3¢ 14.0 19.0

49 o posterior 7.0 6.0
La pareja actual es el papa del nifio

Si 95.0 96.0
Otros aduiltos en casa

Si 27.2 20.4
Cuidador principal
en la vida del nifio

Madre 1.9 98.1*

Abuela materna 35.0 0.9

Guarderia 19.4

Padre 13.6

Abuela paterna 7.8

Tia 3.9

No familiar 8.7

Varios 9.7 0.9
*p<.00

Indagamos la ocurrencia de eventos graves en los
ultimos seis meses (por ejem. muerte de algiin familiar),
condiciones del embarazo, parto y desarrollo temprano,
vacunas, accidentes y operaciones, y no encontramos
diferencias entre los grupos en dichos aspectos.

Nivel de desarrollo y estatus laboral de la madre

En cuanto al nivel de desarrollo encontramos que la
diferencia entre los grupos de nifios de MT y de MNT
fue significativa: 16.9% maés nifios de MT con un nivel
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superior y 9% menos con un nivel levemente inferior y
muy inferior (cuadro 3).

CUADRO 3
Relacién entre el nivel de desarrollo intelectual del nifio y
el estatus laboral de la madre

Trabajadoras No trabajadoras

(n=103) (n=108)
% %
Superior 45.6 28.7
Adecuado 46.6 55.6
Levemente inferior 5.8 111
Muy inferior 1.9 4.6
X2=77 p=.05

Patrén de apego y estatus laboral de la madre

En relacién al patron de apego (cuadro 4), el primer dato
importante que encontramos fue que un porcentaje me-
nor al 10% fue clasificado como seguro®. El bajo
porcentaje de pequefios con apego seguro afectard todas
las comparaciones subsecuentes, ya que las diferencias
mas importantes que se han reportado han sido entre
nifios seguros e inseguros (Lamb, 1987). Por otra parte,
entre los inseguros, un porcentaje muy elevado de nifios
queds clasificado como desorganizado. En otros estudios
este grupo se reporta como el menor en nimero, asi
como el menos claramente entendido (Cassidy, 1988).

CUADRO 4
Relacién entre el patron de apego del nifio
y el estatus laboral de la madre

Trabajadoras No trabajadoras
(n=103) (n=108)

% %

Seguro 9.7 8.3
Inseguro

Evitativo 35.0 29.6

Ambivalente 26.2 222

Desorganizado 291 39.8

X2=2.6 p=.44

La diferencia entre los patrones de apego de los nifios
de MT y MNT no fue significativa, aunque hubo un 9%
mas de nifios de MNT con un patrén de apego desorga-
nizado.

5 £n EU se ha reportado un 37.5% de nifios con apego seguro (Main y
Cassidy, 1988), mientras que en Japén un 70% (Grossman y
Grossman, 1990 ) y los mismos autores no hacen mencién de que
existan grandes desviaciones en el porcentaje de apego seguro en niiios
alemanes.

Patrén de apego y nivel de desarrollo por edad y sexo

Las diferencias en patrén de apego entre los nifios de
MT y MNT, al separarlos por niveles de edad y sexo, no
alcanzaron niveles de significancia aceptables (cuadro 5).
Estos resultados se deben, en parte, al reducido numero
de casos en algunas celdillas. Solo se aprecia un leve
efecto en los varones a los cinco afios, mostrando los de
MNT, mayores porcentajes de apego desorganizado.
Observamos, por otra parte, un efecto favorable de la
edad, mucho mas significativo en las niflas, quienes
aumentan en apego seguro y disminuyen en desorgani-
zados a los seis afios.

En cuanto al nivel de desarrollo el total del grupo de
cinco aflos de MT casi duplican en porcentaje el nivel
superior de desarrollo y son casi 50% menos en cuanto a
nivel inferior que los de MNT. La excepcidn son los
nifios de MT, quienes en nivel inferior no difieren de los
menores de MNT. A los seis afios el nivel de desarrollo
se eleva para el total del grupo y ya no se presentan
diferencias entre los infantes de MT y de MNT. Este
efecto se debe principalmente a la considerable mejoria
que muestran las nifias de MNT. Por otro lado, si bien se
observa una disminucion en el porcentaje de varones de
MT en el nivel inferior, esta mejoria no se observa en los
varones de MNT, en los que tampoco hay un incremento
en el nivel superior.

Variables mediadoras del patron de apego

En relacién al nivel de desarrollo, como suponiamos y
como de alguna forma sugieren los datos del cuadro
anterior, encontramos una relacién significativa entre
éste y el patrén de apego (cuadro 6). Observamos mayo-
res porcentajes de pequefios con un patrén de apego
seguro con niveles superiores de desarrollo y mayores
porcentajes con apego desorganizado clasificados con
niveles inferiores de desarrollo.

La relacion entre ambas variables no sugiere que éstas
sean intercambiables, sobre todo si observamos el caso
de las nifias de cinco aflos de MT, en los que el alto
porcentaje de apego desorganizado no se ve acompafiado
de un nivel inferior de desarrollo o el caso de los nifios
de seis afios de MT, quienes presentan un alto porcentaje
de patrén desorganizado pero un nivel de desarrollo
superior.

El orden de nacimiento no se relaciond significativa-
mente con el patrén de apego, sin embargo, se observo
que no hubo nifios que ocuparan el tercer lugar en la
familia clasificados como seguros.

La presencia de otros adultos en casa se relaciond
significativamente con el patron de apego en los nifios de
MT: cuando otros adultos vivian en casa hubo mayor
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CUADRO 5
Patron de apego y nivel de desarrollo por edad y sexo del nifio y estatus laboral de la madre
5 afios 6 afos
Patrén Nirfias Nifios Total Ninas Nifios Total
de MT  MNT MT MNT MT MNT MT MNT MT MNT MT  MNT
apego (n=26)(n=387)(n=19) (n=31) (n=45) (n=68) (n=27) (n=17) (n =31) (n = 23) (n = 58) (n =40)
% % % % % % % % % % % %

Seguro 0 0 10 6 4 3 18 23 10 13 14 17
Inseguro

Evitativo 27 24 37 23 31 23 44 47 32 35 58 42

Ambivalente 31 30 16 6 24 19 30 29 27 26 28 27

Desorganizado 42 46 37 64 40 54 7 0 32 26 21 15

x2 .09 37 22 1.4 .32 .85
p .95 .28 .51 .70 95 .88
5 afios 6 afnos
Nivel Ninas Nifios Total Nirfias Nifios Total
de MT  MNT MT MNT MT MNT MT MNT MT MNT MT  MNT
desarrollo (n=26)(n=37) (n=19) (n=31) (n=45) (n=68)(n=27) (n=17) (n=31) (n=23) (n = 58) (n = 40)
% % % % % % % % % % % %

Superior 50 24 42 29 47 27 48 4 42 26 45 32
Normal 46 54 37 52 42 53 56 43 52 61 50 60
Inferior 4 22 21 19 11 21 4 0 6 13 5 8
x2 6.7 1.2 5.2 .96 3.6 1.5
p .08 74 .07 .61 .30 .46

frecuencia de nifios ambivalentes, mientras que cuando
no vivian otros adultos en casa se observaron mas nifios
con apego evitativo.

La influencia del cuidador principal sobre el patrén de
apego no pudo ser evaluada estadisticamente por el
numero tan reducido de casos en algunas categorias,
pero es interesante sefialar que el menor porcentaje de
nifios con patrén desorganizado se presenté cuando el
padre fue el cuidador principal.

Caracteristicas laborales de las madres

Las enfermeras seleccionadas cubrieron las diferentes
categorias, dreas y turnos y llevaban alrededor de 12
afios trabajando en esta profesién. La razén mds impor-
tante que dieron para trabajar fue la econdmica (74.8%),
asf como la mejor educacion de los hijos (15.5%).

Encontramos que pese a que el grupo de MNT no
estaba empleado por el momento, ni lo habia estado
desde que nacié su hijo sujeto de evaluacién, el 55.5%
habfa trabajado con anterioridad y la mayoria habia de-
jado de hacerlo por atender a los hijos (27.8%), por ma-
trimonio (19.4%), porque no la deja su pareja (17.6%) o
por embarazo (14.8%)..

Las comparaciones entre los grupos mostraron dife-
rencias significativas en las variables conflicto de roles y
depresion, las cuales se presentaron en mayor grado
entre las MNT. Aunque no de manera significativa, la
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insatisfaccién con la ayuda, la tensién con la pareja y los
sintomas somaticos fueron mayores en las MNT (cuadro 7)
En lo que respecta a la depresion, las medias de las
mujeres en este estudio son superiores a las encontradas
en otras investigaciones realizadas en el pais®.

Caracteristicas laborales y patrén de apego

Analizamos la relacién entre caracteristicas de la madre
y el patrén de apego de los nifios por medio de anélisis
factoriales (con componentes principales y rotacién
Varimax). Para este andlisis incluimos aquellas variables
de la madre que en andlisis bivariados previos habian
obtenido correlaciones significativas con las variables
depresién y somatizacion, asi como las variables mas
importantes de los nifios: sexo (1 = mujer, 2 = hombre),
edad, otros adultos en casa (1 =si, 0 =no), patrén de
apego (recodificado como: 1= seguro, 2 = evitativo y
ambivalente, 3 = desorganizado) y nivel de desarrollo
(1 = superior, 2 = adecuado, 3 inferior: por debajo o muy
por debajo de su edad).

El analisis de MT reportd cinco factores con valores
caracter{sticos arriba de uno que explicaron el 59% de la

6 La Encuesta Nacional de Salud Mental reporta una media de 25.20
(DS 6.05) para la poblaciéon femenina (Medina-Mora, 1992),
mientras que en una muestra representativa de mujeres de la ciudad de
Morelia se reporta una media de 28.83 (DS = 7.6) (Lara, 1991).
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CUADRO 6
Relacion entre patron de apego y variables mediadoras
Patron de Nivel de desarrollo Orden de nacimiento Adultos
apego en casa
Superior  Adecuado Inferior 1 2 3 40 No Si
Nifios de madres més
trabajadoras (n=47) (n=48) (n=28) (n=41) (n=41) (n=14) (h=7) (n=75) (n=28)
% % % % % % % %
Seguro 17.0 4.2 0 9.8 12.2 14.3 10.7 7.1
Inseguro
Evitativo 27.7 41.7 37.5 36.6 26.8 42.9 571 42.7 14.3
Ambivalente 31.9 25.0 0 26.8 29.3 28.6 18.7 46.4
Desorganizado 23.4 29.2 62.5 26.8 31.7 28.6 28.6 28.0 32.1
X2 12.52 6.0 11.0
p .05 73 .01
Nifios de madres (n=231) (n =60) (n=17) (n=51) (n=30) (n=20) (n=7) (n=86) (n=22)
no trabajadoras % % % % % % % % %
Seguro 16.1 5.0 5.9 9.8 13.3 8.1 9.1
Inseguro
Evitativo 22.6 38.3 11.8 29.4 30.0 30.0 28.6 27.9 36.4
Ambivalente 32.3 20.0 11.8 19.6 23.3 25.0 28.6 20.9 27.3
Desorganizado 29.0 36.7 70.6 41.2 33.3 45.0 42.9 43.0 27.3
x2 14.5 41 1.8
p .02 .90 .60

varianza (cuadro 8). El primer factor agrup¢ las varia-
bles conflicto de roles y tensidén ocupacional, materna y
de pareja; el segundo, la ayuda de un familiar femenino,
la presencia de otros adultos en casa, vivir en una casa
més grande y trabajar en un érea no critica; el tercero, la
depresidn y trabajar en drea critica y en turno vespertino.
En el cuarto factor se encuentran bajo nivel de desarrollo
del nifio, tendencia hacia un apego desorganizado, pro-
blemas con la pareja y ser varén; y el quinto factor ser
mujer, tener menor edad y mayor somatizaciéon en la
madre.

Entre las MNT encontramos 5 factores con valores
caracteristicos arriba de uno que explicaron el 67% de la
varianza. El primero incluy6 la tensién materna y de pa-
reja, la depresién y la somatizacién; en el segundo en-
contramos que la edad del nifio se relaciond con el pa-
trén de apego y el nivel de desarrollo: menor edad rela-
cionada con menor nivel de desarrollo y apego desorga-
nizado. El tercer factor incluyé una casa con mayor ni-
mero de cuartos, la presencia de otros adultos en casa y
menor conflicto de roles. El cuarto factor, ser varén y la
ausencia de adultos en casa y el quinto factor, haber
trabajado antes.

Como vemos, estos andlisis no mostraron que hubiera
una relacién entre la salud emocional de la madre y las
tensiones relacionadas a sus roles con el patrén de apego
y el nivel de desarrollo de los nifios, como habiamos
supuesto. Solamente encontramos un efecto adverso
sobre el patrén de apego y el nivel de desarrollo en los

hijos varones cuando hay tension con la pareja en MT.
En este grupo (MT) encontramos mas sintomas sométi-
cos en la madre cuando tenian una nifia de cinco afios.
En los pequeiios de MNT el factor que més influy6 sobre
su nivel de desarrollo y tipo de apego fue la edad y fue
mas comun la ausencia de otros adultos en casa cuando
el pequefio era vardn.

Discusion

Las familias estudiadas en este trabajo se caracterizaron
por un ingreso promedio de un millén quinientos mil
pesos mensuales para sostener a alrededor de 5 miem-
bros, que viven en poco menos de tres cuartos (una
estancia y dos recdmaras); el ingreso proviene casi ex-
clusivamente del padre de familia cuando la mujer no
trabaja y sélo de los progenitores en los casos en los que
ella trabaja. Las MT trabajan en su mayoria por razones
econdmicas y con frecuencia tienen que viajar grandes
distancias hacia sus lugares de trabajo. Estamos hablan-
do de escasez de recursos y de hacinamiento en familias
con adultos, en gran parte con niveles de escolaridad
técnico o profesional, esto es, de los nuevos pobres
resultado de la crisis econdémica de los twltimos afios.
Estas condiciones de vida, ya en si mismas, representan
una fuente importante de riesgo a la salud emocional.

No encontramos, en el total de la poblacién, una in-
fluencia significativa del estatus laboral de la madre
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CUADRO 7
Diferencias entre madres trabajadoras y no trabajadoras en las variables del estudio
Trabajadoras No trabajadoras T p
Tension materna
Media 1.67 1.64 1.35 N.S.
Desviacién (.98) (.93)
Alpha 74 .78
Conlflicto de roles
Media .96 1.40 -4.00 .00
Desviacion (.68) (.90)
Alpha .70 .80
Ideologia sobre la maternidad
Media 13.98 13.32 1.44 N.S.
Desviacion (3.32) (3.27)
Alpha .55 .55
Insatisfaccion con la ayuda
Media 1.80 2.05 -1.61 N.S.
Desviacién (.73) (.89)
Tension pareja
Media 6.21 7.57 -1.23 N.S.
Desviacién (7.29) (8.67)
Alpha .81 .81
Depresion
Media 30.68 33.33 -4.05 .00
Desviacién (3.9) (5.4)
Alpha 73 75
Somatizacion
Media 4.26 5.17 -1.50 N.S.
Desviacién (5.1) (4.7)
Alpha .72 72

sobre el patrén de apego de los nifios, pese a que las
madres trabajadoras mostraron mejores indices de salud
emocional que las no trabajadoras. Este hallazgo es im-
portante, ya que puede llevar a desvanecer los prejuicios
respecto a los supuestos efectos adversos del trabajo
materno sobre los infantes.

Encontramos una influencia importante (aunque no
significativa estadisticamente) de la edad sobre el patrén
de apego. A los cinco afios observamos un elevado por-
centaje de nifios con apego desorganizado y un minimo
de pequefios con apego seguro, mientras que a los seis,
aumenta el porcentaje de nifios con apego seguro y dis-
minuye el apego desorganizado.

;Qué significan estos resultados en términos de salud
emocional de los infantes, independientemente del esta-
tus laboral de la madre? Aunque las diferencias en los
instrumentos diagndsticos nos impide hacer comparacio-
nes con otros estudios’, si consideramos como equipa-
rable nuestra categoria de apego desorganizado con la de
trastornos psiquidtricos, nuestros porcentajes, a los seis
afios, son muy similares a los reportados, pero a los
cinco superan por mucho la cifra esperada. De esto po-

7 En nuestro pais, se ha estimado la prevalencia de trastornos
psiquidtricos en los infantes (de 3 a 12 aflos) en un 15.6% (Caravco,
Medina Mora, Villatoro, Rascon y Gomez, 1992).
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demos concluir que los pequefios de cinco afios presen-
tan problemas emocionales importantes.

A los seis afios, ademas del porcentaje de pequefios
con apego desorganizado, encontramos un nimero ele-
vado de nifios inseguros representados por aquéllos que
no encuentran satisfechas sus necesidades emocionales
(apego evitativo) y, en menor escala, por otros que se
encuentran ansiosos respecto a la forma de interactuar
para conseguir que sus necesidades sean satisfechas
(ambivalentes). Pocos infantes se perciben a si mismos
como valiosos y a su ambiente como protector (apego
seguro), al compararlos con otros datos (Main y Cassidy,
1988). Consideramos que las condiciones socioecondmi-
cas precarias de las familias, aunadas al nivel de depre-
sién de las madres explican, en parte, esta situacion.

En cuanto a la influencia del sexo sobre el patron de
apego encontramos que, lo que suponemos es la in-
fluencia positiva de la entrada a la escuela, es mas noto-
ria en las nifias. Ellas muestran mayores signos de pato-
logia a los cinco afios, pero se muestran mas saludables a
los seis, que los varones. La mejoria a los seis afios
puede relacionarse con dicha entrada a la escuela y los
cambios que ésta conlleva: contacto con otros adultos y
niflos, disciplina y cambios en la actitud de la madre. En
las nifias este cambio es mds notorio pues puede implicar
una "liberaciéon" de la ayuda que normalmente se exige
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CUADRO 8

Andlisis factorial: caracteristicas de las 28 madres y conductas de fos nifios

Madres trabajadoras

Factor 1

Factor 2

Factor 3 Factor 4 Factor 5

Tensién materna
Conflicto de roles
Tension con pareja
Tension ocupacional
Ayuda familiar femenino
Adultos en casa

# de cuartos en casa
Areas criticas
Depresién

Turno vespertino
Nivel de desarrollo
Patrén de apego
Sexo

Edad

Somatizacién

% de varianza explicada 19.8

41

.75
.75
.61

—44

12.6

-51
-74

104 8.5 7.6

Madres no trabajadoras

Factor 1

Factor 2

Factor 3 Factor 4 Factor 5

Tensién materna
Tensién con pareja
Depresion
Somatizacién
Patrdn de apego
Nivel de desarrollo
Edad

# de cuartos en casa
Conlflicto de roles
Adultos en casa
Sexo

Trabajo antes

% de varianza explicada 21.2

-.83
-.58
-70

13.4

.85
-.54
-47
.85
.92

12.6 104 9.1

de ellas en su casad. Al igual que las MT encuentran
ventajas en el ambito extradoméstico, las nifias parecen
encontrarlo en la escuela. Los "menores niveles de salud
mental” en los varones de seis afios parecen coincidir
con los datos muy conocidos respecto a la mayor fre-
cuencia del sexo masculino en casi todas las categorias
de trastornos en el caso de los nifios varones. Aqui cabe
remarcar que la influencia del trabajo de la madre se ve
mas patente en los varones de cinco afios (64% con
apego desorganizado). Esta influencia negativa es ad-
vertida en la literatura (Belsky y Rovine, 1988; Chase-
Landsdale y Owen, 1987).

Encontramos, por otro lado, una influencia significa-
tiva del estatus laboral de la madre sobre el nivel de

8 Aunque nuestros datos muestran que, en ambos grupos, tanto nifios
como nifias ayudan en una proporcién similar, suponemos que por las
diferencias en expectativas de género, el tipo de ayuda y el rendimiento
esperado de cada uno no es el mismo. De las nifias se espera un mejor
trabajo y se le da mayor responsabilidad, generalmente en el cuidado de
los hermanos.

desarrollo de los pequefios, viéndose mas favorecidos los
de MT. Consideramos que la mayor estimulacién por la
presencia de otros adultos, el mayor ingreso y la mejor
salud emocional de la madre pudieran estar explicando
este resultado’. A los de cinco afios, el mayor nivel de
desarrollo de los pequefios de MT fue més evidente y
mas auin, en las nifias. A los seis afios las diferencias
desaparecieron completamente, aunque los varones de
MNT siguieron siendo mas numerosos en el nivel infe-
rior y menos en el superior. Estos datos muestran que la
mayor estimulacién que reciben los pequefios de MT se
aprecia més claramente antes de la entrada a la escuela,
una vez que entran los pequefios de MNT se ven favore-
cidos en su desarrollo e igualan a los de MT. Los que
muestran un nivel mas bajo de desarrollo son los nifios

9 En otros trabajos se ha reportado un mayor desarrollo cognoscitivo en
nifios de familias de bajos ingresos cuyas madres trabajan, atribuidos a
la mayor seguridad financiera y a menor ansiedad y depresion de la
madre (Rubenstein, 1985).
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varones de MNT, lo que de nuevo marca a los varones
como mds afectados que las nifias por el trabajo materno.

Entre los pequefios de MT observamos que la presen-
cia de otros adultos en casa influyé en su patrén de
apego: la presencia de adultos en mayor apego ambiva-
lente y la ausencia de adultos en mayor apego evitativo.
El apego ambivalente lo podemos interpretar como
resultado del conflicto de autoridades que surge cuando
hay varios cuidadores; mismo que ha sido percibido por
algunas madres (Lara y cols, 1992: Reporte de los
"Grupos de Enfoque"”, DIES, IMP). El apego evitativo
parece deberse a que no hay quien preste atencién a los
pequefios y éstos dejan de buscarla.

No encontramos una relacion entre las caracteristicas
de la madre (tensién ocupacional y/o materna, depresion,
etc.) y el patron de apego de los nifios, como ha sido
reportada en otros estudios (Schachere, 1990; Myrdal y
Klein, 1966; Zocolillo y Cloninger, 1986). Estos resulta-
dos pueden deberse a la baja presencia de nifios con
apego seguro. Es posible, por otra parte, que la ausencia
de relacion también se deba a que el reporte de la madre
viene de una parte consciente y, por lo tanto, estd media-
do por su deseo de informar (relacionado con la deseabi-
lidad social) y por su posibilidad de informar (limitado
por mecanismos de defensa), mientras que la del niflo
viene por una via en la que no intervienen estos factores.

En el grupo MT vemos una influencia importante de
las tensiones con la pareja sobre los varones. Esto indica
que cuando la madre tiene problemas con la pareja es
posible que se apoye mas en el nifio, o bien que €l se vea
mas afectado por su identificacién con el padre. En cual-
quiera de los casos, el efecto mas importante parece ser
en el patrén de apego desorganizado. Este apego se
caracteriza, entre otras cosas, por la inversion de pape-
les, en la que el nifio asume la actitud de proteccion
hacia los padres.

Por otra parte, ser mas pequefio (5 afios) y ser mujer
se relaciond con mas sintomas somaticos en la madre
trabajadora. ¢ Tendra esto que ver con que la madre tiene
menos ayuda que si su nifia fuera mas grande?

Conclusiones, limitaciones
y propuestas

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los efec-
tos del trabajo materno sobre la salud emocional de los
nifios, a partir de entender algunas de las variables aso-
ciadas al estatus laboral de las madres. El grupo de ma-
dres trabajadoras estuvo representado por enfermeras, las
cuales pertenecen a un grupo muy particular: su trabajo
es de tiempo completo, se distribuye en tres turnos y se
les exige un gran esfuerzo fisico y emocional. Las ma-
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dres no trabajadoras son mujeres no empleadas en el
momento del estudio ni por lo menos los ultimos cinco
afios y con un nivel medio o superior de escolaridad.
Todas ellas en una relacién de pareja y con hijos, por lo
general pequefios, y con limitaciones econémicas impor-
tantes. ;Qué tan generalizables son nuestros resultados a
otros grupos de mujeres? Creemos que con la debida
cautela en gran medida lo son, ya que se tocan elementos
importantes relacionados al estatus laboral de las madres
y a que los resultados son muy similares a los reportados
en otros paises, incluso en mujeres con un mayor nivel
de desarrollo profesional.

En cuanto a los nifios, estudiamos a pequefios de 5y 6
afios, evaluados por medio de una técnica poco usada en
investigacion debido a su complejidad. La utilizacién del
concepto de pauta de apego tuvo como ventaja el pro-
porcionarnos una medida resumida, global y cualitativa
de la conducta del nifio en relacion a su vinculo afectivo
con la figura de apego, sin que para esto mediara el re-
porte de la misma. Cabe sefialar, sin embargo, las limi-
taciones de la técnica: los sistemas de evaluacion de los
patrones de apego para pequeiios de edad escolar se
encuentran en proceso de desarrollo y esta informacién
solo se encuentra parcialmente publicada (Main y cols.
1988) y las investigadoras se niegan a que su material
sea utilizado; la ausencia de investigacion en nuestro
pafs, nos obligd a disefiar una gufa diagndstica, que si
bien se bas6 en una amplia bibliografia sobre el apego,
en la experiencia obtenida de la utilizacién de pruebas
proyectivas en México y en la participacion de profe-
sionistas altamente calificadas en el area, no nos permite
tener referencias externas para validar nuestros datos.

Encontramos, en primer lugar, efectos muy leves del
estatus laboral de la madre sobre la conducta de apego
de los pequefios, manifestados en un mayor porcentaje
de nifios con apego desorganizado entre los de MNT.
Este efecto fue més aparente en los nifios de cinco afios,
pero en ninguno de los sexos a los seis. Atin a los seis
afios, edad en la que habia el mayor porcentaje de apego
seguro, el porcentaje fue muy inferior al reportado en la
literatura internacional. Por otro lado, observamos un
efecto significativo en el desarrollo intelectual en favor
de los nifios de madres trabajadoras. Nuevamente, este
efecto fue muy aparente a los cinco afios pero no tanto a
los seis, en donde sélo los nifios de MNT siguieron
presentando un nivel inferior. Tanto en patrén de apego
como en nivel de desarrollo, a los seis afios los varones
mostraron desventajas en relacién a las nifias. Al analizar
la influencia de las caracteristicas de la madre (tensién
ocupacional y/o materna, depresion, etc) sobre el patrén
de apego de los nifios no encontramos una relacion tan
clara como la reportada en otros estudios pese a que las
madres trabajadoras mostraron mejores indices de salud
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emocional. Estos resultados creemos que estdn relacio-
nados con las diferencias en medicién y con la distribu-
cion sesgada de las respuestas de los nifios. Observamos
solamente un efecto negativo en los nifios, con respecto a
las tensiones con la pareja en MT.

En base a estos resultados son pertinentes algunas
sugerencias. En primer lugar, estudiar de manera mas
sistemdtica la salud emocional de estos menores. El re-
ducido nimero de nifios con apego seguro y elevado de
evitativos y de desorganizados, las limitaciones econo-
micas y las tensiones y depresién de las madres, los
identifica como un grupo en riesgo. La situacién de ma-
yor desventaja en los varones y sobre todo, los de ma-
dres no trabajadoras, requiere de un mayor estudio para
su comprension.

La relacién entre la mayor frecuencia de apego ambi-
valente y la presencia de otros adultos en casa y mayor
apego evitativo asi como la ausencia de otros adultos, en
los pequefios de madres trabajadoras, habla de las difi-
cultades que se generan cuando hay otros cuidadores.
Creemos que este punto es de gran importancia y requie-
re de evaluacion en el futuro, ya que las madres que
trabajan necesitan algun tipo de ayuda. Nuestros datos
también sugieren que la ayuda del padre tiene una fun-
cién positiva cuando él es el cuidador principal del nifio
que se muestra en menor presencia de apego desorgani-
zado. En concreto, consideramos que deberian ser topi-
cos prioritarios el estudio de las preferencias de los pa-
dres sobre el cuidado alternativo de los hijos cuando la
madre trabaja y las razones y los efectos de esta eleccién
sobre la dindmica de la familia y sobre la salud emocio-
nal de los pequefios.

Tres aspectos que se han mencionado como importan-
tes para las politicas de salud mental infantil y que apo-
yamos en base a nuestros datos son: 1) la deteccion de
los problemas infantiles antes de la entrada a la escuela
(Zimerman, Baez y Vargas, 1981); 2) otorgarles un pa-
pel primordial a los servicios de primer nivel de atencion
(Gutiérrez y Barilar, 1986); y 3) el disefio de modelos de
deteccion-intervencion apropiados a los diversos estadios
de los pequefios (De la Fuente, 1990). Este ultimo punto
llevara a reducir el abuso de farmacos como estrategia
de tratamiento, sobre todo en los casos de etiologia
medioambiental (Zimerman y cols. 1981).
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APENDICE 1
Pautas de apego

Apego Seguro. El nifio confia en que sus padres seran accesibles, sensibles y lo ayudaran si €l se encuentra en una situacién
adversa o atemorizante. Con esta seguridad se atreve a explorar su medio, pues puede confiar en su madre. El sentimiento de
seguridad le permite reconocer el conflicto y las situaciones estresantes, lo que le da la posibilidad de resolverlas con éxito.
Esta pauta es favorecida por la madre que se muestra ficilmente accesible y sensible a las sefiales de su hijo y es amorosa
cuando éste busca proteccién y consuelo. A los 6 afios acepta al nifio, lo apoya y promueve su autorregulacién y competencia.

Apego Inseguro Ambivalente. E] niflo esta inseguro de si su progenitor serd accesible o sensible o si lo ayudard cuando lo
necesite. A causa de esta incertidumbre se muestra ansioso cuando se separa de su figura de apego y temeroso al explorar su
mundo. Muestra una mezcla de inseguridad incluyendo tristeza y temor, asi como de intimidad alternada con hostilidad. Esta
pauta se ve favorecida por el progenitor que se muestra accesible y colaborador en algunas ocasiones pero no en otras y por las
separaciones y amenazas de abandono utilizadas como medio de control.

Apego Inseguro Evitativo. El nifio no confia en que cuando busque cuidados, recibird una respuesta solicita sino que, por el
contrario, cspera scr desairado. Pucde intentar volverse autosuficiente y con posterioridad puede ser diagnosticado como
narcisista o como poseedor de un falso concepto de si mismo. Sus maestros lo describen como hostil, socialmente aislado y
desconectado del medio. La madre es rechazante y repele cualquier intento del nifio por obtener contacto fisico cuando el nifio
se acerca a ¢lla en busca de consuelo y proteccién.

Apego Desorganizado. Son nifios con formas peculiares de conducta que muestran una version desorganizada de una de las
tres pautas tipicas, mas a menudo, la del ansioso evitativo.

Se destacan por su tendencia a dominar o controlar al progenitor por medio de tratarlo de modo humillante o rechazante o
siendo solicitos y protectores. A menudo es impulsivo y muestra gran ansiedad. Esta pauta se ve favorecida por una madre
desorganizada e incapaz de ayudar al nifio a organizar su propio mundo, en cuya historia de apego pudo existir algiin problema
serio, por lo que el nifio asume el rol parental de guia y organizador hacia sus progenitores.

(Resumen elaborado por: Teresa Garcia 'y Asuncién Lara.)

APENDICE 2
Evaluacion del patrén de apego

El patrén de apego se evalué a partir del dibujo de la familia (DF). El dibujo se calificé como se hace convencionalmente y
posteriormente se evalud el patron de apego. Con base en una guia que elaboramos a partir de las descripciones de las
conductas de apego de los nifios y de las madres que aparecian en la literatura, especificamos para cada patrén de apego qué
caracteristicas tendria el dibujo. Por ejemplo, en el patrén de apego seguro se esperaban: "figuras integradas sin dejar partes
desconectadas, una imagen de si mismo adecuada y expresion adecuada del afecto. La familia dibujada da la impresion de ser
esencialmente feliz, con una proximidad natural entre las figuras, las figuras tienen movimiento, la sonrisa no es forzada, etc.

En el caso del inseguro evitativo, se esperaban "dibujos de palitos”, mirada temerosa o vacia con sonrisa forzada;
predominancia de rigidez y tensidn. La figura del nifio con muestras de una autoimagen sobrevalorada o infravalorada aunque
con un intento de dar una impresion adecuada. Distancias grandes entre el nifio y la familia, los brazos no se encuentran en
posicion propicia para el abrazo, etc.

En el caso del apego inseguro ambivalente se esperarian dibujos en los que predomina una mezcla contradictoria de
ansiedad, inseguridad y agresividad abierta y encubierta, exageracion de su cercania con los padres o del tamario de ellos. La
mayoria o todas las figuras sonrien, en forma ansiosa, ocultando temor o tristeza (ojos tristes). El nifio percibe a las figuras de
apego inseguras, ansiosas, débiles o agresivas, etc.

La mezcla contradictoria de caracteristicas de apego evitativo y ambivalente son caracteristicas de los dibujos de nifios
con apego desorganizado, autoimagen sobrevalorada o infravalorada, con indicadores de desintegracion y desproporcion;
presencia de objetos irreales o inacabados. Las figuras de apego muestran hostilidad, inseguridad o ansiedad o una mezcla de
éstas. Los dibujos dan una impresién siniestra o exageradamente agradable.
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APENDICE 3
Descripcion de las variables del cuestionario

El cuestionario investigo las siguientes dreas: caracteristicas sociodemograficas de la entrevistada (edad, estado civil, escolari-
dad), aspectos econdmicos (ingreso, nimero de cuartos en casa), caracteristicas de la familia (nimero de personas en el hogar,
parentesco) y caracteristicas generales del nifio (edad, sexo, orden de nacimiento, cuidador principal desde que nacié a la feha).

Tension Materna: Estresores (preocupaciones, problemas, dificultades) frecuentes entre las madres con hijos pequeiios.
Ejemplos: "Se ha sentido llena de responsabilidades”, "ha sentido que educar a los hijos es muy dificil y problematico"”.

Se investigo si el evento descrito habia ocurrido en los tltimos seis meses, y de ser asi, el grado en el que habia sido ten-
sionante. A las respuestas se les asignaron valores de: 0 (no se presentd), 1 (si se presentd, pero no fue tensionante), 2 (si, muy
poco tensionante), 3 (si, medianamente tensionante) y 4 (si, muy tensionante). La suma de estos puntajes dividida entre el nd-
mero de reactivos fue el valor de este indicador. No. de reactivos: 8 (MT), 7 (MNT).

Tension Ocupacional: Recompensas inadecuadas, el medio ambiente nocivo, la despersonalizacion en el ambiente de trabajo,
la sobrecarga y la inflexibilidad laboral. Ejemplos: "Ha habido escasez de personal en su servicio", "siente que las prestaciones
que le ofrece su trabajo, por ser madre, no son suficientes".

Se investigd si el evento descrito habia ocurrido en los Gitimos seis meses, y de ser asi, el grado en el que habia sido ten-
sionante. A las respuestas se les asignaron valores de: 0 (no se presentod), 1 (si, nada tensionante), 2 (si, muy poco tensionante),
3 (si, medianamente tensionante) y 4 (si, muy tensionante). La suma de estos puntajes fue el valor de este indicador. No. de

reactivos: 22,

Conflicto de Roles: (MT) percepcién de demandas opuestas entre ¢l rol de madre y el de trabajadora. (MNT) conflicto perci-
bido entre no trabajar y el deseo de hacerlo. Ejemplos: "Por estar trabajando pierde oportunidades de disfrutar a sus hijos"
(MT), "le gustaria trabajar pero siente que su responsabilidad es cuidar a sus hijos” (MNT).

Se investigo la frecuencia con que el evento se habia presentado en los Gltimos seis meses. A las respuestas se les asigna-
ron valores de: 0 (nunca), 1 (a veces), 2 (muy seguido), 3 (siempre). La suma de estos puntajes entre el nimero de reactivos
fue el valor de este indicador. No. de reactivos: 5 (MT), 4 (MNT).

Tensiones con la Pareja: Falta de comprension de la pareja, no reciprocidad, frustracién en cuanto a las expectativas del rol,
alcoholismo y violencia. Ejemplos: "Dadas sus responsabilidades tiene poco tiempo para comunicarse con su pareja”, "no la
apoya en las tareas de la casa tanto como quisiera”.

Se investig6 si el evento descrito habia ocurrido en los ultimos seis meses, y de ser asi, ¢l grado en el que habia sido ten-
sionante. A las respuestas se les asignaron valores de: 0 (no se presentd), 1 (si, nada tensionante), 2 (si, muy poco tensionante),
3 (si, medianamente tensionante) y 4 (si, muy tensionante). La suma de estos puntajes fue el valor de este indicador. No. de
reactivos: 9

Ideologia sobre la Maternidad: E| grado en que la mujer considera que la maternidad es la tarea més importante. Ejemplos:
"Ha sentido que sus hijos son su mayor alegria", "ser madre es tarea gratificante".
Se investigo la frecuencia con que habia tenido esos sentimientos en los tiltimos seis meses. A las respuestas se les asig-

naron valores de: 0 (nunca), 1 (a veces), 2 (muy seguido), 3 (siempre). No. de reactivos: 6.

Depresion (CES-D): Evalua sintomas tales como animo depresivo, sentimientos de culpa, sentimientos de incapacidad y de-
sesperanza, retardo psicomotor, pérdida de apetito, etc.

Se investigo la frecuencia con que el evento se habia presentado en los Gltimos siete dias. A las respuestas se les asigna-
ron valores de: 1 (nunca o casi nunca), 2 (ocasionalmente), 3 (casi siempre o todo el tiempo). La suma de estos puntajes fue el
valor de este indicador (Version de Medina-Mora y cols, 1992). No. de reactivos: 20.

Somatizacion: Presencia de sintomas relacionados con dolencias fisicas, tales como: dolores de cabeza, ndusea, estremeci-
miento u hormigueo en partes del cuerpo, etc.

Se investigd la frecuencia con que el evento se habia presentado en los tltimos siete dias. A las respuestas se les asigna-
ron valores de: 1 (nada o en absoluto), 2 (un poco), 3 (moderadamente), 4 (bastante) y 5 (extremadamente). La suma de estos
puntajes fue el valor de este indicador. No. de reactivos: 10.

Periodos Depresivos Anteriores: Presencia dc sintomas depresivos (melancolia, pérdida de apetito, pensamientos sobre la
muerte, etc.) en una o mas ocasiones en la vida.
Se evalud: ausencia de estos periodos (0), un periodo (1), més de un periodo (2).

Insatisfaccion con la Ayuda: Grado de satisfaccion que siente la madre con la ayuda que recibe, tanto en las tareas del hogar,
como en el cuidado de los nifios, considerando a todas las personas e instituciones que la ayudan. El grado de satisfaccion se
evalué como nada satisfecha (4), medianamente satisfecha (3), satisfecha (2) y muy satisfecha (1).
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Cuidador Principal: Se indagé quién habia sido el principal cuidador del infante desde su nacimiento hasta la edad actual, en
intervalos de 6 meses, durante el primer afio de vida, y cada afio, a partir del lo. (Entre las madres trabajadoras se averigud
quién habia sido el principal cuidador mientras ella trabajaba.)

Se obtuvo informacidn respecto a 7 periodos. Se considerd como el cuidador principal, a aquel que hubiese estado a cargo
del nifio durante 4 periodos consecutivos. Si no habia un cuidador principal bajo este criterio, se asignaba la categoria "varios
cuidadores".
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