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CUADRO 2. Correlación de Pearson entre las puntuacio-
nes por reactivo y la suma total de la Escala Atenas de
Insomnio

Sujetos Pacientes Pacientes Muestra
control psiquiátricos psiquiátricos total
(n=146) ambulatorios hospitalizados (n=242)

(n=45) (n=51)

Inducción
del dormir 0.57* 0.87* 0.79* 0.77*

Despertares
en la noche 0.53* 0.87* 0.72* 0.76*

Despertar
final temprano 0.53* 0.70* 0.51* 0.66*

Duración total
del dormir 0.63* 0.90* 0.82* 0.76*

Calidad del
dormir 0.73* 0.84* 0.85* 0.80*

Bienestar
en el día 0.70* 0.86* 0.80* 0.83*

Funcionamiento
diurno 0.61* 0.81* 0.82* 0.79*

Somnolencia
diurna 0.68* 0.80* 0.63* 0.74*

* p < 0.001

CUADRO 1. Características demográficas y puntuaciones
en la Escala Atenas de Insomnio

Sexo Edad Escala Atenas

(%f) Media (DE) Rango Media (DE) Rango

Sujetos control
(n=146) 53.4 24.7 ± 7.9 15-57 4.7 ± 3.2  0-22

Pacientes psiquiá-
tricos ambulatorios
(n=45) 68.9 35.1 ± 11.2  16-58 11.0 ± 6.1 1-22

Pacientes psiquiá-
tricos hospitalizados
(n=51) 56.9 33.9 ± 10.8 17-66 8.6 ± 5.4 0-21

Muestra total
(n=242) 57.0 28.6 ± 10.4 15-66 6.7 ± 5.1 0-22
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ANEXO 1
Escala Atenas de Insomnio

Fecha:

Nombre: Edad: Sexo:

INSTRUCCIONES:
Esta escala está diseñada para registrar su propia percepción de cualquier dificultad en el dormir que usted
pudiera haber experimentado. Por favor marque (encerrando en un círculo el número correspondiente) la
opción debajo de cada enunciado para indicar su estimación de cualquier dificultad, siempre que haya
ocurrido durante la última semana.

Inducción del dormir (tiempo que le toma quedarse dormido una vez acostado).
0. Ningún problema.
1. Ligeramente retrasado.
2. Marcadamente retrasado.
3. Muy retrasado o no durmió en absoluto.

Despertares durante la noche.
0. Ningún problema.
1. Problema menor.
2. Problema considerable.
3. Problema serio o no durmió en absoluto.

Despertar final más temprano de lo deseado.
0. No más temprano.
1. Un poco más temprano.
2. Marcadamente más temprano.
3. Mucho más temprano o no durmió en lo absoluto.

Duración total del dormir.
0. Suficiente.
1. Ligeramente insuficiente.
2. Marcadamente insuficiente.
3. Muy insuficiente o no durmió en absoluto.

Calidad general del dormir (no importa cuánto tiempo durmió usted).
0. Satisfactoria.
1. Ligeramente insatisfactoria.
2. Marcadamente insatisfactoria.
3. Muy insatisfactoria o no durmió en absoluto.

Sensación de bienestar durante el día.
0. Normal.
1. Ligeramente disminuida.
2. Marcadamente disminuida.
3. Muy disminuida.

Funcionamiento (físico y mental) durante el día.
0. Normal.
1. Ligeramente disminuido.
2. Marcadamente disminuido.
3. Muy disminuido.

Somnolencia durante el día.
0. Ninguna.
1. Leve.
2. Considerable.
3. Intensa.


