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COMPONENTE OBJETIVOS # 

SES

ESTRATEGIAS DIDACTICAS MATERIAL / 

INSTRUMENTOS

1. ADMISION Evaluar criterios de inclusión. 

Informar  características del Modelo. 

Firma de carta compromiso             

1 Instrucción verbal 

Entrevista 

Motivacional

Entrevista 

Conductual 

Formato Filtro; 

Folleto del 

Modelo;EDA/ CAD, 

LIBARE

2. 

EVALUACION

Evaluar: Patrón de consumo, 

precipitadores, autoeficacia, 

satisfacción de vida cotidiana, 

percepción de riesgo  y datos 

variables psicosociales

2 Instrucción verbal  

Entrevista 

Motivacional

LIBARE; ISCA/ 

ISCD ACCD

3. ANALISIS 

FUNCIONAL

Identificar precipitadores internos y 

externos,consecuencias positivas y  

negativas del consumo, conductas de 

no consumo gratificante. Aprender a 

elaborar planes de acción

2 Instrucción verbal; 

modelamiento; ensayos 

conductuales. 

Retroalimentación 

Instigación verbal

Autorregistro 

Formato de AFC 

de consumo y de 

no consumo

4. MUESTRA 

DE NO 

CONSUMO

Establecer compromiso del período de 

no consumo.Identificar ventajas de la 
muestra. Identificar riesgos. 

Elaborar planes de acción. Considerar 

motivadores, períodos previos de no 

consumo

1 Instrucción verbal. 

Entrevista 

Motivacional 

Retroalimentación 

Modelamiento ensayos 

Conductuales

Autorregistro 

Instrucción 

verbal 

Entrevista 

Motivacional 

Retroalimenta-

ción. Ensayos 

conductuales

5. METAS DE 

VIDA 

COTIDIANA

Establecer metas en las diferentes 

áreas de vida cotidiana. Establecer 

planes y períodos para su consecución

1 Instrucción verbal 

Retroalimentación

Autorregistro 

Escala de 

satisfacción 

general de vida 

cotidiana.Forma-  

to de metas de 

vida cotidiana

6.COMUNICA-

CION

Aprender a iniciar conversaciones, 

escuchar, expresar empatía, ofrecer 

ayuda, aceptar responsabilidad, dar y 

recibir críticas, dar y aceptar 

reconocimiento, hacer peticiones 

positivas, compartir sentimientos 

positivos y negativos

2 Instrucción verbal 

Modelamiento ensayos 

conductuales 

Retroalimentación

Autorregistro 

Lista de cotejo 

Registro de 

ocurrencia

7.SOLUCION 

DE 

PROBLEMAS

Aprender: estrategia de solución de 

problemas, identificar un problema,  

generar alternativas de solución, 

analizar cada alternativa con sus 

ventajas/desventajas, elegir la 

alternativa más conveniente, 

2 Instrucción verbal 

Modelamiento ensayos 

conductuales 

Retroalimentación

Autorregistro 

Lista de cotejo 

Registro de 

ocurrencia

aplicar en su escenario natural la 

alternativa elegida, evaluar los 

resultados de aplicación de la 

alternativa

8.REHUSARSE 

AL CONSUMO

Aprender conductas eficientes para 

lograr resistirse al consumo: 

rehusarse asertivamente, con otra 

alternativa, con cambio de tema, con 

justificación, confrontando e 

interrumpiendo interacción, 

2 Instrucción verbal 

Modelamiento ensayos 

conductuales 

Retroalimentación

Autorregistro 

Lista de cotejo

a solicitar el apoyo familiar y 

social para el no consumo, a utilizar 

re-estructuración cognitiva ante 

invitaciones autogeneradas
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COMPONENTE OBJETIVOS # 

SES

ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS MATERIAL / 

INSTRUMENTOS

9.CONSEJO 

MARITAL

Aprender habilidades de 

reconocimiento diario: dar 

reconocimiento de conducta y  

cualidades, ofrecer ayuda sin que la 

pida el cónyuge, muestras de afecto 

positivo, sorpresa agradable, 

escuchar e iniciar temas de interés 

para el cónyuge, aprender a hacer

2 Instrucción verbal 

Modelamiento ensayos 

conductuales 

Retroalimentación

Autorregistro 

Escala de 

satisfacción 

marital formato 

de matrimonio 

funcional 

Formato de 

recordatorio de 

peticiones positivas, a solucionar 

problemas y negociar con la pareja

reconocimiento 

Registro de 

ocurrencia

10. 

BUSQUEDA DE 

EMPLEO

Aprender a conseguir un empleo libre 

de precipitadotes, identificar 

intereses laborales, habilidades 

profesionales/personales.Llenar  

solicitud de empleo. Elaborar  

curriculum. Identificar fuentes de 

empleo.

2 Instrucción verbal. 

Modelamiento ensayos 

conductuales 

Retroalimentación

Autorregistro. 

Solicitud de 

empleo, Registro 

de fuentes 

probables de 

empleo, Lista de 

cotejo de

Realizar llamadas telefónicas para 

solicitar ayuda y concertar cita de 

empleo. Conductas eficientes en la 

entrevista laboral, y enfrentar el 

rechazo

entrevista 

laboral

11. 

SOCIALES Y 

RECREATIVAS

Identificar y practicar actividades 

gratificantes. Identificar 

actividades, y personas con quienes 

realizarlas. Probar reforzadores de 

actividades recreativas. Propiciar el 

acceso al reforzador  

2 Instrucción verbal 

Modelamiento ensayos 

conductuales 

Retroalimentación

Autorregistro.    

Formato de 

actividades 

/personas de 

interés, Lista 

de recursos 

comunitarios 

12. 

PREVENCION 

DE RECAIDAS

Aprender a evitar recaídas. Aplicar 

análisis funcional de recaídas. 

Anticipar situaciones de riesgo. 

Aprender estrategia de advertencia 

temprana, y  a identificar sistemas 

de apoyo para evitar recaídas

2 Instrucción verbal 

Modelamiento ensayos 

conductuales 

Retroalimentación 

Autorregistro. 

Formato de 

análisis 

funcional, 

Recaídas

13. POST-

EVALUACION/ 

SEGUIMIEN-

Evaluar: patrón de consumo, 

precipitadores, autoeficacia, 

satisfacción  de vida cotidiana, 

1 Instrucción verbal 

Retroalimentación

Autorregistro 

ISCA/ISCDCCS/ 

CACD              

TOS 1,2,3,4 satisfacción del usuario con la 

intervención y sus cambios en 

variables psicosociales. Establecer 

compromiso para fechas de seguimiento

Cuestionario de 

satisfacción de 

vida cotidiana 
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