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El préposito de este trabajo es dar una visidon pano-
ramica de las contribuciones de nuestro pafs al avance
y ala consolidacion del conocimiento en el campo de
la psiguiatria en los Gltimos 40 afios.

Conviene advertir que desistimos de avocarnos al
tema exclusivamente a través del examen bibliométrico,
indice generalmente aceptado de la importancia de las
contribuciones cientificas en un campo determinado,
porgue a nuestro juicio este método no es el adecuado
cuando se trata, como es el caso, de una disciplina
cuyo desarrolio cientifico ha sido mas lento y diffcil
que el de otras ramas de la medicina.

Nuestra aproximacion al tema se basa en: a) una
blsqueda bibliografica a través del Centro Nacional
de Informacién y Documentaciéon en Salud, que nos
ha dado informacidn reciente; b} una blsqueda perso-
nal extensa en revistas y otras publicaciones nacionales;
¢) una encuesta entre 20 de nuestros colegas mas in-
formados; d) la experiencia de uno de nosotros en el
campo Yy su conocimiento personal de muchos de los
autores y trabajos que aqui se mencionan.

Hemos seleccionado 196 de entre 700 trabajos, por
ser a nuestro juicio los mas significativos. No obstante
que la revision de la bibliografia ha sido extensa y la-
boriosa, es incompleta y es muy posible que involun-
tariamente se hayan omitido algunos trabajos que de-
bieran figurar. De cualquier modo, sdlo algunos autores
seran mencionados en el texto, y quien desee tener una
imagen de conjunto, habrd de buscarla en las referen-
cias bibliograficas.

En México, los trabajos de investigacion en la psi-
quiatria han sido comparativamente menos numerosos
y menos rigurosos que en otros campos de la medicina,
y si exceptuamos algunos en el area de lo que hoy lla-
mamos psiquiatria bioldgica y psiquiatria experimen-
tal, son pocos los que han alcanzado reconocimiento

*  Participacién en la Mesa Redonda “La Investigacion”,
Mesas Redondas sobre la Evolucion de la Medicina en
México Durante las Ultimas Cuatro Décadas. XL Aniver-
sario de E/ Colegio Nacional. México, D. F., junio de 1983.

El doctor Augusto Fernandez-Guardiola aportd informa-
cién relativa a las contribuciones de los investigadores me-
xicanos en el drea de las neurociencias.

**  Director General del Instituto Mexicano de Psiquijatria.

*** Agistente de la Direccion General del Instituto Mexicano
de Psiquiatria.

fuera del pals. Una causa de esta pobreza relativa es la
repercusion local de un hecho general: la mente y los
desordenes mentales han sido vistos como de natura-
leza distinta a otros desérdenes y enfermedades, y su
estudio ha suscitado temores y despertado prejuicios.
Se trata de un campo que no es homogéneo, es com-
plejo y es menos accesible que otros a la indagacion
cientffica. Otra causa es que hasta tiempos muy recien-
tes, el pais no contd con los recursos, las instalaciones
y el apoyo institucional que tuvo la investigacién cien-
tifica en otras ramas de la medicina. Una causa mas es
la tendencia en nuestro campo a postular explicaciones
especulativas en el lugar donde han de situarse las hipo-
tesis cientificas. Esto ha dado, en ocasiones, una im-
presion ilusoria de progreso que ha contribuido mas a
oscurecer que a iluminar las causas de los desébrdenes
mentales. No es de extrafiar que ademas de que e! desa-
rrollo cientifico de la psiquiatria haya sido mas lento
gue el de otras ramas de la medicina, el campo ha esta-
do plagado de controversias.

Por otra parte, hasta muy recientemente la psiquia-
tria y la neurologia estuvieron unidas en una sola es-
pecialidad, y los mismos autores, médicos clinicos,
publicaron indistintamente trabajos acerca de pro-
blemas psiquiatricos y problemas neurolégicos.

Si bien nuestro interés se centra en las cuatro ul-
timas décadas, hemos considerado que la imagen que
surge del examen del desarrollo de la investigacion cien-
tifica en nuestro campo sera mas clara si para empezar
nos remontamos a una década atras. Por otra parte,
ante la extension del campo y la magnitud de la tarea,
hemos decidido dejar para mejor ocasion el examen de
la investigacidn en dos édreas: la de la psiguiatria infan-
til y la del psicoanalisis. Ambas merecen ser tratadas
por separado. Para dar continuidad al relato sélo nos
referiremos de paso al psicoanalisis.

Hacia 1933 ocurrieron progresos en el campo de la
psiquiatria que ampliaron inesperadamente, si no el
conocimiento de las causas de los desdrdenes mentales
"funcionales”, si el tratamiento de los mas frecuentes.
En el curso de 2 afios M. Sakel, de Viena, introdujo el
uso de la insulina para producir estados de coma en el
tratamiento de las psicosis esquizofrénicas; L. Von Me-
duna, de Budapest, preconizé la induccién de crisis
convulsivas mediante el metrasol; 3 afios despuss,
Cerletti y Bini lo sustituyeron por el eiectrochoque, y
Egaz Moniz, de Lisboa, planed la primera lobotomia
prefrontal, abriendo el camino a la psicocirugia en el
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tratamiento de enfermos mentales cronicos. Los recur-
sos terapéuticos mencionados dominaron el escenario
hasta 1952, afio en que se inici6 el uso en la clinica de
nuevos farmacos que, actuando sobre estructuras sub-
corticales del cerebro, modifican las funciones mentales
y la conducta en varias direcciones. Ambas fechas,
1933 y 1952, separan naturalmente dos etapas gue tu-
vieron consecuencias practicas para el avance del cono-
cimiento.

Entre 1933 y 1952, el escenario académico y cien-
tifico de la psiquiatria en México fue ocupado por una
reducida generacién de médicos que se hizo notar por
su dedicacion a los desordenes neuroldgicos y mentales.
Ellos fueron los primeros especialistas: Manuel Guevara
Uropeza, Samuel Ramirez Moreno, Leopoldo Salazar
Viniegra, Guillermo Dévila, Marin Ramos Contreras,
Ratll Gonzélez Enriquez, Edmundo Buentello y Alfon-
so Millan. A los nombres de estos precursores ya desapa-
recidos hay que agregar el de Mario Fuentes. Fueron
ellos quienes instauraron la ensefianza formal de la neu-
rologia y la psiquiatria en la Universidad Nacional, e
iniciaron la asistencia propiamente médica de los enfer-
mos mentales en los escasos centros asistenciales pQ-
blicos y privados dedicados a su cuidado.

Uno de los autores conserva vivos recuerdos perso-
nales de algunos de estos psiquiatras ya desaparecidos
y conoce o ha revisado recientemente sus escasos escri-
tos. Se puede decir que sus logros y sus aportaciones
a la psiquiatria estuvieron mas en el campo de la asis-
tencia y de la ensefianza que en el de la investigacion
formal.

Destaca la labor de Ramirez Moreno, quien practicd
con virtuosismo la clinica de neurologia y psiquiatriay
estuvo siempre alerta para traer a México los avances de
la psiquiatria mundial, enviar a los mas destacados de
sus estudiantes al extranjero para completar su prepara-
cion e impulsar a jovenes como Teodoro Flores Cova-
rrubias, a gquien se debe considerar como un precursor
de la biotecnologia aplicada a la psiquiatria.

Si revisamos las publicaciones hasta antes de 1933
encontramos que las mejores de estos clinicos, escasas
por cierto, consisten en ensayos tedricos, analisis feno-
menoldgicos, observaciones en pequefios grupos de en-
fermos y descripcion de casos neuroldgicos o psiquia-
tricos poco frecuentes (1 a 5). Algunos de estos traba-
jos contienen observaciones agudas y reflexiones perti-
nentes basadas en los conceptos y criterios nosolégicos
corrientes en la época. La investigacion cientifica, en el
sentido moderno del término, era practicamente inexis-
tente. Cuando se introdujeron los recursos terapéuticos
a los cuales nos hemos referido, se apresuraron a usar-
los. Entonces publicaron trabajos que relatan la aplica-
cion de los nuevos tratamientos, sus indicaciones y una
apreciacion, con frecuencia excesivamente optimista,
de sus resultados (6 a 8).

El predominio de la influencia de la neuropsiquia-
tria europea, particularmente de la francesa, a través
de Pierre Janet, y de la alemana, a través de Bleuler y
de Bunke, reflejada en los conceptos tedricos y en los
diagnésticos, es notable. No fue sino a partir del inicio
de la Segunda Guerra Mundial, cuando bajo la influen-
cia de Adolfo Meyer, la psiquiatria norteamericana,

hasta entonces relativamente débil, comenzd a predo-
minar sobre las anteriores.

Llama también la atencidn que los trabajos dedica-
dos a aspectos criminoldgicos y forenses (10 a 14)
hayan sido bastante mas numerosos de lo que lo han
sido en afios recientes, lo cual expresa el estancamien-
to en nuestro pais del analisis de los problemas juri-
dicos de los enfermos mentales y el caracter primario
de nuestra legislacion al respecto (15).

Es interesante hacer notar que algunos desordenes
gue entonces atrajeron la atencion de los clinicos, ha-
yan desaparecido, o casi, del escenario de la clinica. Por
razones diferentes, enfermedades como la histeria con-
versiva, por una parte, y la parélisis general progresiva,
por la otra, se desvanecieron en el tiempo. Hoy ocupan
su lugar otros problemas, como el abuso de sustancias
toxicas vy los desordenes psicofisiologicos.

La década que se inicid en 1950 fue rica en aconte-
cimientos tanto locales como generales en el campo de
la psiquiatria. En cuanto a los primeros, es de mencio-
narse que en 1952, siendo Director de la Facultad de
Medicina, Raoul Fournier Villada, se separaron los pro-
gramas de ensefianza de la neurologia y de la psiquia-
tria, hasta entonces unidos, lo cual facilito el desarrollo
de la psiquiatria como una disciplina independiente de
la neurologia (16, 17).

Un poco antes, en 1951, {a entonces Escuela de Gra-
duados de la UNAM establecié un curso de dos afios de
duracién, posteriormente ampliado a 3 afios, para el
adiestramiento clinico en psiguiatria. Esto tuvo conse-
cuencias significativas porque, hasta entonces, solo es-
taban abiertos dos caminos para los jovenes que se
orientaban a la especialidad: uno, la asistencia regular
a alguno de los pabellones del Manicomio General o
de los sanatorios privadcs, donde la ensefianza era
esporadica, y el otro, salir al extranjero a trabajar como
médicos residentes en algn hospital psiquiétrico. Mu-
chos de los que siguieron éste Gltimo no regresaron,

Otro progreso importante ocurrié en 1955, cuando
a iniciativa de Alfonso Millan, la Escuela de Medicina
cred el Departamento de Psicologia Médica y Salud
Mental como parte de una reforma tendiente a orien-
tar la ensefianza de la medicina en un sentido psicol6-
gico y humanistico. La creacion de este departamento,
que incluye un programa de Salud Mental para los es-
tudiantes universitarios, significo el reconocimiento
académico de que los datos, los conceptos v los mé-
todos de la psicologia, son necesarios para la formacion
general del médico.

Desde 1948, el Servicio de Psiquiatria del Hospital
Espaiiol, primer servicio abierto de psiquiatria en un
hospital general, se convirtio en el principal lugar de
enlace entre la psiquiatria y la medicina. Este servicio
ha sido- desde entonces un centro de adiestramiento y
en él se generaron, y se siguen generando, algunas inves-
tigaciones clinicas (18 a 25).

Entre 1950 y 1970, los avances en la farmacologia
tuvieron consecuencias favorables en la atencion de los
enfermos mentales. Nuevos farmacos, con propiedades
no conocidas hasta entonces, permitieron restaurar el
perdido contacto con la realidad, eliminar las alucina-
ciones y los delirios, y estabilizar el humor abatido a



exaltado. En nuestro pais, como en otros, las nuevas
perspectivas terapéuticas estimularon el interés general
en los desordenes mentales y en las personas que {os su-
fren. Por otra parte, estos avances fueron un impulso
poderoso para el estudio del cerebro como sustrato de
las funciones mentales y de la conducta. A partir de los
primeros descubrimientos, la farmacologia se enrique-
cid con la introduccion de derivados, analogos a los pri-
meros o sintetizados a partir de nuevas moléculas, de
accién mas rapida, mas selectiva, con menos efectos se-
cundarios y nuevas modalidades de administracion. A
fa introduccion en el uso clinico de las fenotiazinas, las
triciclinas y los inhibidores de la MAQ, hay que agregar
la utilizacion, propuesta desde 1949 por Cade y genera-
lizada diez afios mas tarde, de las sales de litio en el tra-
tamiento de la excitacion maniaca vy en la prevencion
de los desordenes afectivos de caracter ciclico, y lain-
troduccién de las benzodiazepinas al final de la década
de los sesenta.

Estos avances ahondaron la separacion, ya marcada
desde el final de la quinta década, entre psiquiatras que
se inclinaban a las explicaciones y tratamientos psico-
analiticos de los desdrdenes mentales funcionales vy
quienes se avocaban a estos desérdenes con un enfoque
médico.

En las publicaciones mexicanas aparecen entonces
trabajos de investigacion clinica en los que se evalla la
eficacia terapéutica de farmacos, algunos probados pre-
viamente en otros pafses. Algunos de ellos no resistie-
ron el peso de la propaganda comercial y fueron susti-
tuidos por otros no necesariamente mejores. Estos tra-
bajos de investigacién clinica muestran un refinamien-
to metodoldgico poco homogéneo (26 a 51).

Desde 1945, pero especialmente a partir de 1950,
las investigaciones en el area de las neurociencias:
neurofisiologia, neurobioquimica, farmacologia, etc.
tuvieron un desarrollo importante. Las investigaciones
que se llevaron a cabo en México en el area del sustrato
neural de algunas funciones cerebrales y de la conduc-
ta, merecen ser examinadas con algin detenimiento.
Nos referiremos brevemente a los trabajos de estos
investigadores en tanto que tocan, a veces de lleno y
otras sOlo tangencialmente, a la psiquiatria. Su impor-
tancia radica en gue abrieron el camino a las investiga-
ciones mas recientes en el drea biologica de la psiquia-
tria.

Arturo Rosenblueth, el fisidlogo mas distinguido
que ha producido nuestro pais, se mostrd inicialmente
interesado en la psiquiatria, asistio a los hospitales psi-
quiatricos y conservd siempre interés por las funciones
cerebrales. Su influencia fue decisiva para que Ral
Hernandez-Pedn, Carlos Guzmén Flores, Alonso de
Florida y Augusto Fernandez-Guardiola se interesaran
por las funciones superiores del cerebro. En 1954 pu-
blicd un trabajo que trata acerca de ‘“l.a psicologia y
la cibernética” (52). Una de sus 4 monografias impor-
tantes estd dedicada al problema cerebro-mente (53).

Desde 1955, Rall Hernandez-Pedn mostrd un inte-
rés sostenido por la neurofisiologia de la actividad ner-
viosa superior, y sus trabajos cubrieron un 4rea exten-
sa, inciuyendo la reaccion de despertar (54) y la de
orientacién, la atencidn, la habituacién (55), los proce-

sos del dormir y del sofiar (56), los niveles de concien-
cia {67) vy las enfermedades mentales funcionales. Su
contribucion mas importante fue haber percibido las
implicaciones de la convergencia de las fibras conduc-
toras de distintos estimulos sensoriales en la formacion
reticular, y el control descendente que las areas de inte-
gracion sensorial de la corteza cerebral pueden ejercer
sobre estas células activadoras (58 a 60). En 1959 y
1960 demostro los cambios en los potenciales evocados
subcorticales en los humanos, durante la atencién y la
sugestion. También estudio las respuestas galvanicas de
la piel durante la anestesia y la hiperestesia hipnoticas
(61). En 1964 reunio sus tesis en una memoria titulada
“Implicaciones Psiquiatricas de la lInvestigacién en
Neurofisiologia” (62).

En los Oltimos afios de su vida {(malograda en 1968,
cuando tenia 43 afios) hizo importantes contribuciones
a la teoria neurohumoral del suefio (63 a 66), que des-
pués desarrolié Jouvet, su antiguo colaborador, en Cali-
fornia.

L.a Guerra Civil Espafiola trajo a nuestro pais a algu-
nos psiquiatras precedidos de fama, como Gonzalo La-
fora, Federico Pascual del Roncal y Wenceslao Lopez
Alvo. El primero, investigador y clinico de fama inter-
nacional, permanecié poco tiempo entre nosotros y de-
j6 poca huella. Llegd también Dionisio Nieto, quien
permanece entre nosotros desde 1940, y quien a tra-
vés de su trabajo en el Laboratorio de Estudios Mé-
dicos y Bioldgicos, hoy Instituto de Investigaciones
Bioldgicas de la UNAM, en el Manicomto de la Casta-
fieda y, posteriormente, en el INNN, ha desempefiado
un papel importante. Agrupé en torno a €l a varios mé-
dicos, entre quienes han destacado Agustin Caso Mu-
fioz, Augusto Fernandez-Guardiola, Alfonso Escobar
lzquierdo y Gaston Castellanos.

Nieto fue discipulo de Cajal y de Rio Hortega y
mas tarde de Spielmeyer y Bunke, profesores de la Cli-
nica Psiquiatrica Universitaria de Munich, y de otros
distinguidos psiquiatras alemanes. Aungue sus trabajos
abarcaron distintas &areas de la neurologia, hay una
parte importante de su obra que tiene relevancia para
ta psiquiatria. En 1942 publico trabajos sobre la neuro-
patologia del alcoholismo (67) y también de la esqui-
zofrenia (68). Después, su interés en la cisticercosis ce-
rebral culmind con el disefio de un nuevo procedimien-
to inmunologico del LCR para su diagndstico (1943-
1945} (69). Al final de los afios 50, su produccién cien-
tifica derivd hacia la neuropatologia, pero con el adve-
nimiento de las drogas psicoactivas se interesd en ellas
e hizo ensayos clinicos con diversos productos psico-
farmacoldgicos (32, 33, 47, 48, 70). Fue uno de los
iniciadores del uso de las sales de litio en México. Al
inicio de los afios setenta se interesd por el cerebro de
los cetdceos, particularmente de los delfines, e hizo una
contribucidn sobre el significado filogenético del cuer-
po calloso (71).

Desde estudiante, Augusto Fernandez-Guardiola se
interesd en el sistema nervioso. A partir de 1948, en e!
Laboratorio de Estudios Médicos Bioldgicos, fue alum-
no de Dionisio Nieto. Asistid al Manicomio de la Cas-
tafieda y colaboré en la ensefianza de la neuropsiquia-
tria. De 1953 a 1955 completd el curso de especializa-



cién en psiquiatria en la Escuela de Posgrado de la
UNAM. En 1958-1959 realizd estudios de neurofisio-
logia clinica y electroencefalografia con H. Gastaut y
R. Naguet, en Marsella. A partir de entonces, su inte-
rés se polarizo hacia la psicofisiologia y la epilepsia
experimental (72, 73). Ha desarrollado estudios im-
portantes en los campos de la plasticidad y la fisiolo-
gia sensorial. Su interés por los fenémenos mentales
lo llevd a realizar experiencias en humanos, midiendo
funciones de la atencion y la percepcidn del tiempo,
a través de variables fisiologicas (74). Ha estudiado
el suefio en animales y humanos (75, 76), v ha publi-
cado trabajos sobre este tema, abarcando aspectos
neuroendocrinos (77) y de accidn de psicofarmacos,
particularmente de benzodiazepinas {78 a 80). En la
actualidad utiliza técnicas de estimulacion periédica
de baja intensidad al SNC (Kindling) para provocar
cambios plasticos progresivos que se reflejan en altera-
ciones del ciclo suefio-vigilia y de las fases intrinsecas
del suefio (81 a 86).

Carlos Guzmaéan Flores hizo aportaciones sobre las
funciones del complejo amigdalino del 16bulo tempo-
ral, mediante la produccion experimental de focos epi-
leptogenos cronicos (87). Esta técnica le permitio es-
tudiar algunos efectos de la inhalacion crénica de sol-
ventes industriales, capaces de reactivar lesiones cro-
nicas ‘‘apagadas’’ en este sistema (88). También estudié
la accién de farmacos alucindgenos (quipazina) (89) y
la accion central y conductual de hormonas (90). Mas
tarde se interesé en el estudio de la conducta de los pri-
mates, en los que estudia los problemas de aprendizaje,
de conducta social y la accion de farmacos psicotro-
picos y hormonas.

Alfonso Escobar lzquierdo trabajé en el Manicomio
de fa Castafieda, en psiquiatria clinica y patologia. Si
bien su obra de investigacidon se relaciona mas con la
neurcpatologia {91, 92) y la neuroanatomia, se ha ocu-
pado de problemas psiquiatricos. Estudié algunos ca-
sos de porfiria intermitente aguda y su sintomatologia
psiquiatrica (93). Estudié con Kennet Livingston las
implicaciones psiquiatricas del concepto evolutivo del
sistema limbico (94) vy, mas recientemente, se ha ocu-
pado de las alteraciones neuroldgicas y psiquidtricas de
la senilidad (95).

Héctor Brust Carmona fue colaborador de Rall Her-
nandez-Pedn, con quien publico algunos trabajos. Ade-
mas de su obra sobresaliente como maestro e inspirador
de jovenes que en la actualidad son notables investiga-
dores en neurociencias, como J. Grimberg, J. Alvarez-
Leffmans y R. Prado-Alcald, es uno de los investigado-
res mexicanos que mas aportes ha hecho a la neurofi-
siologia del aprendizaje y el condicionamiento (96 a
98). En sus Gltimas publicaciones continGa ahondando
en el papel del nlcleo caudado y en los procesos de la
memoria y el aprendizaje (99 a 101).

Uno de los campos de interés de Julidn Villarreal es
el de las acciones de los opidceos y, particularmente, el
problema de la dependencia y la abstinencia en prima-
tes, temas en los gue ha llegado a ser una autoridad in-
ternacional {102, 103). Ha desarrollado una metodolo-
gia para medir la accion de los psicofarmacos en los
monos, en condiciones de interaccion social aversiva

(104). Sus estudios acerca de la modificacion experi-
mental de la conducta mediante la accion de los psico-
farmacos, tocan el campo de la psiquiatria experimen-
tal (105, 106).

José Luis Diaz realizd su tesis profesional sobre
“Bioquimica de la psicosis por anfetamina’. Posterior-
mente, realizd algunos trabajos sobre bioguimica cere-
bral y alucindgenos (107) y un estudio sobre las plan-
tas mexicanas con propiedades psicoactivas (108). Uno
de sus estudios mds notables ha sido en el campo de la
dinamica de la estructura social en primates (109). Re-
cientemente desarrolld una técnica para el estudio de la
conducta espontanea en grupos de ratones.

Gaston Castellanos ha hecho aportaciones que han
sido publicadas en revistas de prestigio (110a 112).

Los trabajos que ha llevado a cabo Joaguin Cravioto
desde 1964, han sido ampliamente citados. Sus contribu-
ciones al conocimiento de las consecuencias de la des-
nutricion sobre el desarrollo de las funciones intelec-
tuales, el aprendizaje y la conducta en los nifios, son
internacionalmente reconocidas (113 a 118).

Tocando otros terrenos, nos parece conveniente
mencionar las investigaciones gue se han hecho en el
campo de la epidemiologia. Los primeros trabajos en el
drea se orientaron principalmente al estudio de proble-
mas de tipo psicosocial. En 1956, Bustamante y Bra-
vo (119) realizaron un estudio sobre la epidemiologia
del homicidio en México, que abarca el periodo de
1931 a 1954. Poco después, Velasco Alzaga (120) rea-
lizd6 un estudio semejante que comprende el periodo
1946-1956. También el suicidio fue motivo de estos
primeros trabajos. Velasco Alzaga (121} publicé en
1860 un estudio en el que destaca la tendencia decre-
ciente del intento de suicidio. Héctor Cabildo intentd
superar las dificultades inherentes a los estudios epide-
mioldgicos y produjo algunos trabajos que deben ser
mencionados {122 a 125). Ei desarrollo de una epide-
miologia psiquiatrica mas precisa tuvo que esperar cir-
cunstancias mas propicias.

Desde 1967, Rogelio Diaz-Guerrero ha venido ha-
ciendo aportaciones al estudio trascultural de los dife-
rentes estilos de confrontar los problemas de la vida co-
tidiana en sociedades como la mexicana, en compara-
cion con las sociedades industrializadas (126 a 129).
Otros estudios originales de este autor, sobre varios
aspectos psicosociales de nuestra cultura, han sido pu-
blicados en un volumen titulado "Psicologia del Mexi-
cano” {130).

S6lo de paso nos referiremos brevemente al psico-
andlisis en México.

Con excepcion de Manuel Guevara Oropeza, quien
leyo en fa Academia Nacional de Medicina una ponen-
cia sobre el psicoanalisis, poco se interesaron los demds
neuropsiquiatras que fueron sus contemporaneos en
analizar o utilizar en alguna forma sistematica los con-
ceptos y los métodos de Freud, ya muy debatidos en
Europa y aceptados con entusiasmo por la psiguiatria
norteamericana, hasta que en 1947, Raul Gonzélez
Enriguez inicié un grupo de estudio con el fin de leer
y comentar los textos de Freud. De 1947 a 1950, al-
gunos jovenes médicos partieron al extranjero —Esta-
dos Unidos, Francia y Argentina— para recibir adiestra-



miento en el método psicoanalitico. En 1952 regresa-
ron los primeros, entre los cuales destacaron Santiago
Ramirez, adiestrado en Buenos Aires, y Ramon Parres,
en Norteamérica (131, 132).

En 1950, invitado por la UNAM, llegd a México
Erich Fromm, precedido de fama internacional por ser
el iniciador de la corriente humanista en el campo del
psicoanalisis, y autor de obras que dieron al psicoana-
lisis una dimensién social. Fromm desarrolié en la Divi-
sion de Estudios Superiores de la Facultad de Medicina,
a cargo del Dr. José Zozaya, cursos de entrenamiento
en psicoandlisis, de 4 afios de duracién, para médicos
psiquiatras. Fue asi como un grupo de psiquiatras me-
xicanos, ya experimentados en el trabajo clinico, reci-
bieron adiestramiento en psicoanélisis dentro de esta
corriente que habria de jugar en México un papel im-
portante en el desarrollo de un enfoque social ante los
problemas de la Medicina y de la Salud Mental. Fromm,
con algunos colaboradores, lievd a cabo en Chiconcuac,
Morelos, una investigacion en la que se aplicd el mé-
todo psicoanalitico al examen sociocultural de una po-
blacion de campesinos (133). En una linea que deriva
del psicoanalisis humanistico, Armando Hinojosa ha
publicado investigaciones sobre la personalidad de los
estudiantes universitarios (134).

La influencia del psicoanalisis en México ha sido im-
portante y reproduce la huella que Freud imprimi6 ala
cultura universal. Las aportaciones de los psicoanalis-
tas, principalmente ensayos tedricos o discusiones acer-
ca de aspectos técnicos, para ser debidamente aprecia-
dos deben examinarse por separado y evaluarse con
otros parametros.

Entre 1960 y 1970, la SSA establecid una red de 11
hospitales, 9 de ellos hospitales-granjas, en sustitucion
del ya abarrotado manicomio general. Las nuevas insta-
laciones, aunque alejadas de los centros médicos y mal
distribuidas en el territorio nacional, representaron, sin
duda, un cambio favorable e hicieron posible que en
algunos de elios se realizaran algunas investigaciones
(135). En dos de estos hospitales, el “Fray Bernardino
Alvarez” y el “Juan N. Navarro”, destinado este l-
timo a nifios y adolescentes, la asistencia de los enfer-
mos ha alcanzado mejores niveles. Ambas instituciones
han jugado, y juegan, un papel como sedes en la ense-
fianza de la psiquiatria.

A partir de los afios setenta cobrd fuerza la corriente
que estudia los problemas de los enfermos mentales
en su contexto social. En forma complementaria con el
interés en la interioridad del individuo, que por la in-
fluencia de Jaspers y de Freud caracteriz6 a |la psiquia-
tria en la primera mitad de este sigio, ia atencion se di-
rigi6 hacia afuera, hacia la familia, el grupo v la socie-
dad. Los propulsores de esta corriente en nuestro pais
han sido: Guillermo Calderdn Narvdez (136}, Rafael
Velasco Ferndndez {137), Carlos Pucheu (138, 139) v,
con un enfoque psicodindmico, Carlos Biro y José
Cueli (140, 141).

Situacion actual

Desde 1977, el Centro Mexicano de Estudios en Salud
Mental, hoy Instituto Mexicano de Psiquiatria (IMP), ha

asumido un papel destacado en la investigacion cientifica
de la psiquiatriay la salud mental en México. Esta institu-
cién nacid en una época en la cual se abrian nuevas
perspectivas y posibilidades para ahondar en el estudio
de la mente humana vy de los desordenes mentales.

En el Instituto Mexicano de Psiquiatria se han lleva-
do a cabo en los (ltimos 4 afios, 262 proyectos de in-
vestigacion. Estos proyectos generaron 200 publicacio-
nes, de las cuales el 40 96 se hicieron en revistas inter-
nacionales, y las otras, en las revistas mexicanas dedica-
das a la psiquiatria.

Investigaciones biomédicas

En una primera etapa, el Centro Mexicano de Estu-
dios en Salud Mental y, posteriormente, el instituto
Mexicano de Psiquiatria, llevaron a cabo diversos pro-
yectos de investigacion en las areas basicas, usando las
facilidades con que cuentan otras instituciones y con
personal parcial o totaimente subvencionado por el
propio Instituto.

Se han abordado algunos problemas en la neurofi-
siologia, la neurobioguimica, la neuroendocrinologia
y la farmacologia, que son relevantes para la clinica:
efectos del abuso de inhalantes en el cerebro (142), los
desérdenes del suefio {(80), las encefalinas y la plastici-
dad del sistema nervioso (81 a 86).

Los avances en el conocimiento de las bases neurales
y moleculares de las funciones y de las disfunciones
mentales, y una instrumentacion y tecnologia mas re-
finadas, como son la cromatografiade gases, la espectro-
metria de masas, las técnicas radioenzimaticas y de ra-
dioinmunoensayo, estan haciendo posible estimar los
niveles de hormonas en el plasma en enfermos con de-
sordenes afectivos, la determinacién en {a sangre y en
la orina de productos finales del metabolismo de las
aminas biogénicas, vy la determinacion de los metabo-
litos de sustancias psicoactivas en el suero (145-150).
El conocimiento de algunos mecanismos neuroendd-
crinos implicados en los desdrdenes afectivos estad ha-
ciendo posible la agrupacion de enfermos deprimidos
en base a estudios hormonales. Algunos de estos traba-
jos se realizan en colaboracion con el doctor Carlos
Valverde, del Instituto Nacional de la Nutricién (151 a
1563). Este es un paso hacia la reclasificacion de los de-
sordenes mentales en términos de la concurrencia de
rasgos clinicos e indicadores bioldgicos.

Investigaciones sociomédicas

Algunos desOrdenes mentales y algunas desviaciones
se han abordado como el producto de interrelaciones
complejas entre el ambiente social e individuos vulnera-
bles, y se empieza a objetivar la contribucién de los fac-
tores externos que se generan en la vida colectiva, en la
iniciacién, la evolucion y el desenlace de estos desor-
denes. Esta participacidon social es mds ostensible en
problemas como el alcoholismo vy el abuso de sustan-
cias psicoactivas.

Un grupo de investigadores ha levado a cabo estudios
con diferentes metodologias {154 a 155}, en varios ti-
pos de poblaciones y en distintos lugares del pafis, en



el campo de la farmacodependencia y del alceholismo:
su prevalencia y patrones de consumo (156 a 167); los
problemas psiquiatricos relacionados y sus raices, y re-
percusiones familiares y sociales (168 a 172). También
se ha estudiado el suicidio (173) y la prevalencia de
trastornos mentales en la poblacién que recibe aten-
cion médica general y en enfermos hospitalizados, y las
consecuencias en las familias y en la comunidad (23 a
25, 174).

l.a participacion en programas internacionales pa-
trocinados por la OMS vy la colaboracion con otros or-
ganismos del extranjero, técnicamente mas avanzados
y con mayores recursos, estd permitiendo llevar a cabo
investigaciones de alta calidad cientifica y aplicabilidad
practica que han dado ya frutos en la estimacion obje-
tiva de los problemas y en la capacitacion de personal
para nuevas investigaciones (154, 155, 175 a 181).

Investigaciones clinicas

El IMP ha llevado a cabo proyectos de investigacion
tanto en enfermos hospitalizados (182) como en otros
que asisten a la consulta externa de hospitales de 1a Di-
reccion General de Salud Mental de la SSA y de otras
instituciones, como son el Instituto Nacional de la Nu-
tricion, el Instituto Nacional de Neurologia y Neuroci-
rugia y el Instituto Nacional de Enfermedades Respira-
torias.

Se han disefiado e implementado programas piloto
para el tratamiento y rehabilitacion de pacientes farma-
codependientes (183, 184), alcohdlicos (185, 186) vy
enfermos mentales hospitalizados (187 a 190), asi
como de nifios con problemas conductuales y del apren-
dizaje (191 a 193). En 3 hospitales psiquiatricos federa-
les se han llevado a cabo programas experimentales con
el objeto de comparar la efectividad de distintos far-
macos en el tratamiento de pacientes esquizofrénicos
agudos y cronicos (187). Merece ser mencionado el
proyecto experimental de psicoterapia conductual apli-
cada al tabaquismo, que se lleva a cabo en colaboracion
con el Instituto Nacional de Enfermedades Respirato-
rias (194, 195).

Las nuevas aplicaciones de la electroencefalografia
han abierto un activo campo de investigacion que tiene
aplicaciones inmediatas en la clinica, particularmente
de los estados de la conciencia, del suefio y sus pertur-
baciones.

Estas posibilidades se han incrementado con la in-
troduccion de técnicas no invasivas para el estudio /n
vivo de las estructuras y de las funciones cerebrales, co-
mo es la tomografia multiaxial computada (22).

La investigacion biomédica y, particularmente, el
avance de la psicofarmacologia, han sido un estimulo
importante para mejorar la metodologia del trabajo del

clinico en la psiquiatria. Por una parte, se han adopta-
do criterios operacionales de exclusion e inclusién que
permiten diagnésticos mas finos y se han adoptado es-
calas de apreciacion que sirven para objetivar la psico-
patologia y los cambios que en ella imprimen los psico-
farmacos. Hoy se trabaja para hacer, desde un plano
fenomenoldgico, diagndsticos mas confiables y formar
grupos mas homogéneos. Este paso es necesario para
establecer la relacidon entre algunos estados psicopato-
logicos y marcadores biologicos derivados de la electro-
fisiologia, la neurobioguimica, ia neuroendocrinologia,
ja inmunologia y la psicofarmacologia.

Investigacion médico-psicologica

La psicologia aborda los problemas de los desor-
denes y desviaciones mentales usando sus propios mé-
todos.

Se utilizan actualmente pruebas psicologicas muy
sensibles (Halstead Reitan, Luria, etc.}), para la identi-
ficacion de alteraciones discretas de las funciones cong-
nitivas en los nifios y adolescentes farmacodependien-
tes y en los ancianos (22, 170, 171). Estas pruebas per-
miten la localizacién de defectos cerebrales y, usadas
en conjunto con el andlisis cualitativo del electroence-
falograma y de los potenciales evocados por estimulos
sensoriales, forman una bateria de instrumentos pode-
rosos para la investigacion neuropsicologica.

Otro método que ensancha el camino de la investiga-
cion en este campo de la psicologia experimental, es
la bioretroinformacidn, que tiene valor como instru-
mento de investigacidn en el estudio de algunas disfun-
ciones psicofisiologicas. Es importante que el poder de
la mente sobre el propio cerebro pueda ser asf investi-
gado en forma experimental (196).

La investigacion en servicios de psiquiatria, es decir,
la evaluacion de su estructura, sus recursos y sus pro-
gramas, es una tarea que se ha considerado de la incum-
bencia del Instituto vy, por ello, se llevan a cabo investi-
gaciones cuya aplicacion ha permitido evaluar deficien-
cias y mejorar la asistencia y la rehabilitacién de los en-
fermos (197).

Para concluir, diremos que en la etapa actual de de-
satrrollo de un campo tan diverso y tan complejo como
es el de la psiquiatria, es necesario que nuestro pafs
cuente con instituciones que hagan posible la investiga-
cion en niveles de excelencia. Hasta tiempos muy re-
cientes, pocos cientificos en nuestro medio mostraban
interés en la investigacién de los problemas de la psi-
quiatria. Hoy en dia hay mas cientificos, sobre todo
jovenes cientificos, que se acercan al campo con en-
tusiasmo porgue encuentran en él amplias perspectivas.
Esto es afortunado, porque la psiquiatria esta en los
umbrales de una época de profundas trasformaciones.
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