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El consumo de disolventes ha sido motivo de gran preo-
cupacién por parte de diferentes sectores de la poblacién,
quiza debido a que afecta principaimente a un importante
sector de la poblacién, esto es, a menores, nifios y jove-
nes, en etapa de maduracién fisica y emocional. Diversos
investigadores han reportado evidencia de efectos fisicos
y psicol6gicos adversos asociados con la inhalacion de
disolventes (4, 5y 7). Esta practica también se ha asocia-
do con pobre rendimiento escolar (10) y con conductas
delictivas (8). Por otra parte, su amplia disponibilidad y su
precio las hace accesibles a gran niumero de individuos;
sin embargo, debido a su innegable utilidad tanto en la
industria como en el hogar, su restriccion es dificil.

Resultados de investigaciones epidemiolégicas nos
han indicado que la prevalencia de la inhalacion delibera-
da entre jovenes de 14 a 24 afios, estudiada a través de
encuestas en hogares oscila entre 0.02% y 1.6% en seis
ciudades estudiadas: Distrito Federal (9); La Paz, B. C.
(12); San Luis Potosi (16); Puebla, Pue. (11); Monterrey, N.
L. (15} y Mexicali, B. C. (17).

En la poblacién escolar comprendida entre ios 14 y los
18 afos, que en 1976 asistia a escuelas secundarias y pre-
paratorias, Castro y cols. (1), encontraron una prevatencia
similar a la de los hogares, con una media nacional de
0.85%. En el Distrito Federal, en esta misma poblacion se
encontré un aumento significativo del consumo experi-
mental entre 1976 y 1978, de 0.9% a 5.6%. En el uso fre-
cuente no se observaron diferencias significativas; en
1976 se observo un 0.6% y en 1978 un 1.5% (2).

Al comparar el consumo de disolventes con el de otras
drogas encontramos que en los estudios de escuelas (1) y
hogares (9), realizados hasta 1977, los disolventes ocupa-
ban el segundo lugar de preferencia, haliandose en el pri-
mero, la mariguana; sin embargo, estudios realizados
después de 1978 entre poblacion de estudiantes, tanto a
través de encuestas en hogares (12 a 18 afios) (14) como
en los planteles educativos (14 a 18 anos) (3), el orden de
preferencia se invierte ocupando los disolventes el primer
lugar.

A pesar de que estos estudios proporcionan datos
importantes no pueden considerarse completos, ya que
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dejan fuera a un amplio sector: nifios y jévenes que no
asisten a la escuela, cuyo contacto con la familia es bajo,
o nulo, y en el que existe evidencia de que el consumo de
drogas es elevado (8, 13y 14).

Estos elementos sugieren la necesidad de desarroilar
nuevas estrategias de investigacién con el fin de conocer
los habitos de consumo de este tipo de poblacion.

E! objetivo del presente trabajo es presentar los resulta-
dos mas relevantes de una investigacién que se orienté al
desarrollo y prueba de un método de muestreo y a la esti-
macion de la prevalencia del consumo de drogas, patro-
nes de consumo y caracteristicas psicosociales de un
grupo de menores que realizan pseudoocupaciones (sub-
empleados) en la via publica en una zona del Distrito Fe-
deral.

Método

La zona seleccionada para el estudio se encuentra
ubicada en el sur del Distrito Federal, comprende centros
comerciales, terminales de diversos transportes publicos
(metro, autobuses fordneos, camiones, tranvias, etc.),
zonas de estacionamientos y areas verdes. Se caracteriza
por una alta movilidad de personas desde antes de las 6
a.m. hastala1a.m.

Para el estudio se consideré a todos aquellos indivi-
duos nifios y adolescentes, menores de 18 afios, que reali-
zaran algun tipo de actividad en la zona, es decir, gue no fa
utilizaran exclusivamente como via de acceso a otros
sitios.

El disefio de la muestra fue estratificado con afijacion
proporcional al tamano del estrato. La estratificacién de
la zona se realiz6 de acuerdo con la densidad de la pobla-
cion.

Con el fin de determinar el tamafo del universo y de
verificar la precision de la informacion, dos observadores
llevaron registros independientes del nimero de sujetos
que entraban dentro del criterio de poblacién de estudio.
Uno de los observadores selecciono (asigno) los sujetos a
entrevistarse de acuerdo con una fraccién de muestreo
previamente determinada. Por otra parte, todos los indivi-
duos observados inhalando o con signos evidentes, tales
como manchas en cara y manos fueron asignados a entre-
vista.

Los resultados fueron ponderados de acuerdo con la
probabilidad de seleccion de cada individuo, dentro de
cada estrato. El tiempo de observacion fue determinado,
en cada lugar seleccionado, en funcion de la densidad de
poblacién. El horario especifico se asign¢ aleatoriamente.
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El intervalo de confianza de las estimaciones de prevalen-
cia fue de + — 7%. Se utilizaron cédulas y guias de entre-
vistas probadas en estudios anteriores (6). La recopilacién
de la informacion se realizé en un contexto de observa-
cién participante.

Resultados

Caracteristicas de la poblacién entrevistada:

Se entrevistaron 66 individuos. El tamafio estimado del
universo fue de 329 sujetos. La tasa de no respuesta fue
de 9%. El 95% de los individuos fueron de sexo mascu-
lino, con un rango de edad de 6 a 18 afios, con una media
de 12.8 anos, el 67% no asistia a la escuela en el momen-
to del estudio, su media de escolaridad era de 4.2 afios y
el 46% habitualmente pasaba la noche fuera de su hogar.

Consumo de fdrmacos:

En el cuadro 1, aparecen los datos sobre prevalencia de
consumo. Observamos que excluyendo ai tabaco, las
drogas mas consumidas fueron los inhalantes, el 27%
report6 haberlos usado alguna vez y el 22% los consumia
a diario. Nueve de cada 100 sujetos reportaron inhalar
cuatro o mas veces por dia. El alcohol fue la tercera droga
de preferencia. Un 2% reportd beber a diario, s6lo se
encontrd un caso de consumo experimental de artane y
ningun caso de consumo de otras drogas.

CUADRG 1
PREVALENCIA DEL CONSUMO DE DROGAS

ALGUNA | USOEN uso

VEZ USADO | LOS ULTI- | DIARIO
MOS 30
DIAS

DISOLVENTES 27% 25% 22%
MARIGUANA 10% 1.5% 1.5%
TABACO 50% 46% 37%
ALCOHOL 28% 14% 2%

(PORCENTAJE OBTENIDO DEL TOTALDE LA
POBLACION: n = 66; N = 329).

Asi, podriamos decir que en esta poblacion se observa
un alto involucramiento en el consumo de disolventes. La
prevalencia es significativamente superior a la reportada
en los estudios antes mencionados. Por otra parte, cuatro
quintas partes de los sujetos que empiezan a consumir
contindan su uso. La media de tiempo de consumo es
relativamente alta; considerando la edad de los sujetos
estudiados, ésta fue de cuatro afios y medio.

La edad de inicio en el consumo oscila entre l0s 9y 11
afios, no observandose diferencias importantes en las dis-
tintas drogas.

Por otra parte, observamos que el consumo de alcoholy
tabaco es mas frecuente entre los usuarios de mariguana
y disolventes. La ingestidn diaria de bebidas alcohdlicas,
s6lo se observa en este grupo.

Comparacioén de usuarios y no usuarios de mariguana y
disolventes

Con el fin de analizar las diferencias entre usuarios y no
usuarios, se presentan los siguientes cuadros compara-
tivos, habiendose considerado como usuario a todo aquel

78

individuo que reporté consumo de mariguana y/o disol-
ventes.

CUADRO 2
EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO
DE FARMACOS
RANGO | MEDIA DE EDAD
DISOLVENTES* 8—14 10.2
MARIGUANA 10— 14 109
TABACO 6—17 11.2
ALCOHOL 7—14 9.8

*TIEMPO DE CONSUMO DE DISOLVENTES:
RANGO: 0a6 ANOS X = 4.5 aftos

CUADRO 3
CONSUMO DIARIO DE ALCOHOL Y TABACO
Entre usuarios y no usuarios de
inhalantes y mariguana

USUARIOS NO USUARIOS

N = 102 N = 227
ALCOHOL 6.5% —
TABACO 59.4% 26.8%

Caracteristicas demogréficas basicas:

En el cuadro 4, aparecen los datos sobre sexo, edad,
escolaridad y asistencia a la escuela. Observamos que a
pesar de que el 96% de la poblacion estudiada es de sexo
masculino, existe una proporcién ligeramente mayor de
mujeres que han usado drogas en comparacion con las
que no las han usado (51% y 49% respectivamente del
total de la poblacion de sexo femenino). Este dato es inte-
resante si se considera que en todos los estudios previos,
la proporcion de mujeres que reporta no haber consu-
mido drogas es considerablemente mayor que la que re-
porta haberlas consumido. (9, 1).

Ambos grupos presentan una media de edad parecida
(13.2 y 12.4), sin embargo, la poblacion de no usuarios es
mas heterogénea (s=3.08 vs. s=1.76%), por lo que
encontramos diferencias significativas entre ambos
grupos. Dado que el intervalo de edad de los usuarios esta
comprendido en el de no usuarios, dificilmente podriamos
decir que esta variable por si misma contribuyé a explicar
el uso.

Area escolar

Por otra parte, observamos que la media de escolaridad
de los usuarios es inferior y que la proporcidon que asiste a
la escuela es considerablemente méas baja.

Area laboral

En o que se refiere al 4rea laboral, es importante notar
que entre los usuarios es mas comun realizar actividades
inespecificas; desarrolian frecuentemente cualquier tipo
de actividad remunerada que se les presente. Es decir,
existe mayor inestabilidad. Por otra parte, es mas comun
que los no usuarios no trabajen (cuadro 5); esto quizé se
relacione con el hecho de que comparativamente, como



CUADRO 4

CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.
COMPARACION ENTRE USUARIOS Y NO USUARIOS

USUARIOS NO USUARIOS
(N=102 (N=227)
SEXO:
MASCULINO 93.5% 97.2%
FEMENINO 6.5% 2.8%
EDAD:
6-11 afos 17% 40%
12-18 afios 83% 60%
RANGO: 10-17 afos 6-18 afios
X=132,5=176 | X=124;5=3.08| 1=2.89;p < .01
ESCOLARI-
DAD 0-9 afios 0-9 anos
RANGO X=3.7,5=173 | X=46;,5=219 ]| t=3.86;p <.01
ACTUAL-
MENTE:
ASISTEN A
LA ESCUELA: 3% 46% x?=57.8;p = .01

veremos mas adelante, existe una mayor proporcion de no
usuarios que viven con su familia y que, por fo tanto, su
dependencia del trabajo para subsistir es menor.

Por otra parte, se observd que los menores de la zona,
no dependen exclusivamente de su trabajo para cubrir sus
necesidades basicas de comida, ropa 0 disolventes.
Estos les son regalados o los obtienen a través de delitos
menores como robar en los supermercados.

CUADRO 5
TIPO DE ACTIVIDAD DESARROLLADA
Y EDAD DE INICIO EN EL TRABAJO

USUARIOS | NO USUARIOS

ACTIVIDAD (N = 102) (N = 227)
VENDEDOR 21% 38%
BOLERO 15% 1%
ACTIVIDAD NO

ESPECIFICA 24% 10%
NINGUNA 17% 29%

x2 = 25.02; gl = 3; P<.001

Una variable que resuité importante, fue la edad de
inicio en el trabajo, de tal manera que mientras mas
pequefios empiezan a trabajar, mayor es fa probabilidad
de que empiecen a inhalar.

CUADRO 6
TIPO DE ACTIVIDAD DESARROLLADA
Y EDAD DE INICIO EN EL TRABAJO

EDAD DE INIC1O EN EL TRABAJO

USUARIOS NO USUARIOS
(N = 102) (N = 227)
X = 8.7;s = 2.01 % =102 s = 2.36

RANGO = 5at4ailos t = 4.89;p=<.01

Los no usuarios obtienen un ingreso significativamente
mayor y con mas frecuencia llevan el dinero a su familia.

Area familiar

El contacto con la familia es significativamente diferen-
te en ambos grupos. Mientras que el 79% pasa la noche
con su familia, solamente el 17% de los usuarios tiene
este nexo familiar y un 55% pasa la noche en la via pu-
blica.

CUADRO7
INGRESO Y DESTINO DEL INGRESO
USUARIOS NO USUARIOS
(N = 102 (N = 227)
INGRESO
X = $520.00; X = $800.00;
s = 350.6 s = 279.3
t = 6.24; P£.01
DESTINO DEL USUARIOS NO USUARIOS
INGRESO (N = 102) (N = 227)
FAMILIAR 17% 44%
PERSONAL 60% 28%
X2 = 29.39; gl = 1; P=.01
NO RESPUESTA 22% 28%
CUADRO S8
LUGAR EN DONDE PASAN LA NOCHE
USUARIOS |NO USUARIOS
N = 102 N = 227
Con padres u o .
otros familiares 17% 79%
Via publica 55% 13%
Rentan o o
comparten cuarto 3% 0%
Institucion de
ayuda. Casa Hogar 16% 6%
Providencia

Por otro lado el consumo de alcohol y drogas por parte
de familiares fue importante. El consumo de alcohol por
parte del padre no influyé significativamente. S6lo en el
caso de los usuarios se reporté que la madre consumia
alcohol. El consumo por parte de hermanos y amigos fue
considerablemente mayor en este grupo.

Migracién

En lo que se refiere a la migracion, encontramos que a
pesar de que se observa una migracion importante de las
familias de los menores, procedente de las zonas rurales,
la diferencia no fue tan significativa como la movilidad de
los menores. El 80% de los no usuarios nacid en la zona
metropolitana, mientras que el 35% de los usuarios ha
emigrado principalmente de zonas rurales.

Estos datos nos indican que a pesar de que todos los
menores estudiados provienen de hogares con escasos
recursos econdmicos y que desarrollan algun tipo de
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trabajo en la via publica, no todos consumen, ni aun expe-
rimentan con drogas (a excepcion del tabaco). Asi, pode-
mos afirmar que ia explicacién de! consumo la podemos
encontrar en parte, en los datos antes mencionados.
Otras variables psicosociales que intervienen han sido
analizadas en un trabajo previo (16).

De los resultadcs presentados en este trabajo, pode-
mos concluir que el riesgo del consumo es mayor si los
individuos son de sexo masculino, si tienen baja escola-
ridad y abandonan la escuela, si empiezan a edad tempra-
na a trabajar, si la madre, hermanos y amigos consumen
alcohol o drogas, si tienen poco o nulo contacto familiary
si han emigrado de zonas rurales.

Finalmente, se considera conveniente continuar con
este tipo de estudios abarcando poblaciones mas
amplias. A través de la investigacion realizada se prob¢ la
utilidad del método propuesto para la evaluacion de pre-
valencia en poblaciones no fijas; sin embargo, se abarcé

CUADRO 10

LUGAR DE ORIGEN DEL MENOR Y DE LA FAMILIA

MENOR FAMILIA

USUARIOS | NO USUARIOS | USUARIOS | NO USUARIOS
(N = 102) (N = 227} (N = 102 {N = 227)

CUADRO 9
CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS POR
FAMILIARES Y AMIGOS

USUARIOS NO USUARIOS

(N = 102) (N = 227)
PADRE 32.7%* 42.2%
MADRE 26 % 0 %
HERMANOS 42.2% 18.7%*
AMIGOS 77.8% 41.9%"

* x2P=<.001

solamente una poblacién muy especifica, por lo que los
resultados no pueden generalizarse a otros grupos.

Los altos indices de prevalencia reportados realzan la
necesidad de abarcar a otros grupos con el fin de conocer
la extensién del consumo en la poblacién de menores con
estas caracteristicas.

oA METROROLT AN, ' Asnmnsmo,. resulta conY(.enlente realtzaf estusjlos esp.eCI-
DEL DF. 60% 90% 48% 57% ficos con el fin de profundizar en el funcionamiento psico-
PROVINCIA URBANA 3% 2% 3% 8% social, asi como en las consecuencias biopsicosociales
PROVINCIA RURAL 32% 5% 34% 15% del consumo de disolventes.

Resumen

En este trabajo se presentan resultados sobre prevalen-
cia del consumo de disolventes y se comparan las carac-
teristicas de los usuarios y 10s no usuarios obtenidas en
una investigacion que abarcé a un grupo de menores que
realizan pseudo-ocupaciones en la via publica.

Se selecciond una muestra probabilistica de menores
en una zona del sur de la ciudad de México. E! disefio de
la muestra fue estratificado y la variable de estratifica-
cion fue el lugar de reunion. Se consider6 a todos los me-
nores de 5 a 18 afios (X = 12.8 aflos) (n = 329; n = 66),
excluyendo a aquellos que utilizaban la zona como via de
acceso a otros sitios; la tasa de no respuesta fue de 9%;
el intervalo de confianza para la estimacion de prevalen-

cia fue de + 7%. El 95% de los individuos era de sexo
masculino, el 67% no asistia a la escuela y el 46% habi-
tuaimente pasaba {a noche fuera de su hogar. Excluyendo
el tabaco, los disolventes fueron las drogas mas consumi-
das. Ei 27% reportd haber inhalado alguna vezy el 22%
confesd hacerlo diariamente, con un tiempo promedio en
el uso de 4.5 afos. El 2% report6 uso diario de alcohol y el
1.5% de mariguana. Caracteristicas asociadas con el uso
fueron: sexo masculino, baja escolaridad y abandono de
la escuela; edad temprana de inicio en el trabajo; consu-
mo de alcohol y/o drogas por parte de madre, hermanos y
amigos; poco o nuto contacto familiar y migracion de zo-
nas rurales.

Abstract

In the present paper the preliminary results were obtain-
ed from a survey of young people that work in the streets.
Prevalence of drug use and a comparison of Character-
istics of users and non-users are discussed. A stratified
probabilistic sampie of youngsters in an area at the South
of Mexico City was selected. The stratification variable
was the working area. All youngsters from 5 to 18 years (X
= 12.8 years) were considered (n = 329; n = 66), youngs-
ters that used the area for other reasons were excluded.
Non response rate was 9%. The confidence level for the
estimation of prevalence was that of + — 7%. Ninety five

per cent of the individuals were males, 67% did not attend
school, 46% usually slept outside their homes. Excluding
tobacco, solvents were the drug most commonly used;
27% reported having used it sometime and 22%, daily use
with an average time of use of 4.5 years; 2% reported
daily use of alcohol and 1.5% of marihuana. Characteris-
tics associated with use were: sex (males), low school sta-
tus and school dropout, early age to start working. Use of
alcohoi and/or drugs by mother, brother and friends, low
or no relation with family and migration from rural areas.
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